
 

 

日平常重視親子互動與玩在一起之家庭佔33.4％ 
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日本御茶水大學（發達心理學系之內田伸子教授）與企業公司

Benesse次世代育成研究所共同於2008年∼2009年間針對居住東京

都內2,607位家有3∼5歲幼兒之父母進行有關家教與親子互動情形

之研究調查指出，一般而言，親子互動好且常玩在一起之幼兒，在語

言表達上顯得比較活潑熱絡。 

據調查指出，（1）平常重視親子互動與玩在一起之「共有型」之

家庭佔33.4％、（2）平常孩子凡事必須聽命大人指導之「強制型」

家庭佔36.5％、（3）感覺養兒育女負擔重壓力大而對養育兒女不安

或乾脆放任之兩極化的「自我犧牲型」之家庭佔31.0％。 

調查結果顯示，親子關係屬於「共有型」家庭之4、5歲幼兒的

語言表達能力比同年齡之「強制型」幼兒的語言表達能力較為活潑熱

絡。 

內田伸子教授表示，「此次調查重點無關家庭收入之多寡，而是

在於親子平常之互動情形」。 
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