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美國華府議會5月4日通過學校健康法( Healthy School Act)，這

將是美國各州最嚴格的學校營養與體育標準。該法要求學校食物要低卡

及低脂，並把現行體育時間增加三倍。此法本年8月實施。 

此法規定華府公立學校及特許學校必須符合聯邦農業部規範的校餐

黃金標準( gold standard)，亦即每天要有各類青菜水果，也只能提供低

脂或無脂牛奶以及全麥。該法並鼓勵購買鄰近馬州及維州農場之有機產

品。此措施是呼應歐巴馬夫人發起的學生減肥運動。 

此法原要求早餐小學有350-550卡，午餐450-600卡。至於中學，早

餐450-600卡，午餐750-850卡，但在聯邦要求下 刪除此規定，因為聯

邦僅規定最低卡數，並無卡數上限之規定。據了解，聯邦正在修改現行

相關規定。 

為執行新法，華府將設立一個中央設備，以準備、處理及儲存食

物。為鼓勵食用有機食物，市府將補助每生五分錢，也將要求貧生較集

中之公立學校及特許學校供應免費早餐，也要把早餐從餐廳改到教室，

以增加用餐人數。 

上述措施四年內須經費2300萬美元，要以新課徵的華府蘇打稅

(soda tax)支應。蘇打稅尚未討論，每盎司課美元一分廣受議會支持的

提議受到飲料公司強列反對。 

 在體育時間方面，目前小學平均體育時數是每週45分鐘，此法令

要求於2014年要增加到150分鐘。初中方面，學生每年三學期中，只有

一學期有體育課，新制將要求整個學年有體育課，每週至少225分鐘。 

華府學生肥胖率在美國各州是最高之一，去年該特區有43%學生太

胖，其學校食物遠不及聯邦標準。許多專家認為達成新法標準難度很

高，目前全國只有650所學校達到聯邦農業部黃金標準，譬如，在馬州

蒙哥瑪麗郡，一週僅能三天提供全麥。 
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