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法國教育部長Luc Chatel繼於4月7日至8日召開校園維安全國

會議後，隨即宣佈將以相同模式，於今年六月召開校園作息(rythmes 

scolaires)全國會議。教育部長表示，近來中小學之作息與課程安排

問題，已引起社會各界之重視與討論，因此政府希望藉此機會召集各

級教師與學校校長、家長代表、地方團體代表與公立教學機構代表，

針對相關議題進行協商。 

由於會議內容以校園作息為主題，舉凡各級教育體系之單日上課

時數與作息規劃、乃至每週上課天數、每學期上課週數以及整體學習

步調安排等問題，都將成為討論重點。除此之外，教育部長亦承諾，

屆時會將所有棘手的議題列入會程，包括最近頗受爭議之小學生週三

復課問題(見教育部電子報 403 期)及變更暑假計畫等，另外並將邀請

美國與加拿大的教育專家參與討論，提供大西洋彼岸的寶貴經驗作為

借鏡。 

針對目前最受矚目的兩項議題，教育部智囊團於受訪時作了初步

的回應。首先在改善小學生作息方面，部內建議可引用國外範例，並

參考目前法國部分高中已著手進行之作息改革。例如 Creteil 學區內

之Jean-Vilar高中已率先仿效德國中學作息，目前早上的課程相當密

集，直到下午一點半始結束，用餐休息後，下午以體育課為主，放學

前再安排一小時的外語或電腦課程。Creteil學區教育局局長認為，若

Jean-Vilar 高中實驗成果優良，下學期開始，學區內預計有十幾所學

校將會漸漸跟進，另外下午除了安排體育課外，也將會考慮將安排美

術或其它藝能課程。 

在變更暑假計畫部分，教育部表示將不排除縮短假期並實施分區

放假制度，但由於一旦實行，對各方面都將產生巨大的影響，因此格

外受到矚目。這項計畫首先遭到部分教師的反對，原因在於教師短缺

及超時教學的問題已日益加劇，如今若再更動或縮短暑假，勢必將對

現任教師造成更大的困難。其次對於離婚或分居的家長來說，實行分



 

 

區放假後，若兩方並不居住於同一學區內，那麼勢將對孩童之撫養與

探視造成問題。另外若變動假期，學校也必須隨之因應，改變與地方

團體之各項合作關係，例如學生餐廳之食材運送、校車安排、體育用

品供應等等。費加洛報隨後並於官方網站上舉辦線上匿名投票，詢問

讀者對於分區放暑假之意見，結果持反對意見者佔多數，高達63%，贊

成者只有36%。 

各界預計，校園作息全國會議結果將可能對未來幾年內之各級學

程與作息安排產生決定性的影響。 
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