
 

 

日本熱心參與育兒之父親可讓嬰兒事故率減少 
 

台北駐日經濟文化代表處文化組 

 

日本國立保健醫療科學院行動科學室藤原武男室長本(11)月13

日在英國的流行病學專門雜誌中發表論文指出，父親越能熱心參與育

兒工作的家庭，嬰兒發生重大事故之比率越會降低。 

該項研究調查是以日本厚生勞働省在2001年將5萬名出生6個

月大的嬰兒列作「21世紀出生嬰兒縱斷面調查對象」中之42,000名

嬰兒（回覆問卷者）進行追蹤調查分析，總共花了1年時間，調查項

目包括父親在家中參與哺乳、更換尿布等6個項目，算是目前少有之

大規模調查。 

調查結果指出，父親積極參與育兒工作的家庭與父親不積極參與

育兒工作的家庭相比，前者嬰兒發生之事故率比後者少9%。尤其是

父親常帶嬰兒一起散步的家庭嬰兒之事故率有顯著降低，也比全體嬰

兒事故發生率少了24%。 
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