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在一項英格蘭政府教育計畫的帶領下，一群才7歲的小一生，正

進行他們對未來職業性向的探索活動。 

這項名為「 兒童未來職業性向探索」的教育計畫，主要目的在

於幫助各種不同成長背景的孩子拓展視野，激發孩子們的上進心，讓

他們對自己的未來有更多的期望。參與該項計畫的大學院校，與民間

機構攜手合作，帶領孩子一同參與成人社會各行各業的工作實境。這

不但能讓他們在學校所學的課業更具意義，同時也大大增強孩子們的

學習動機，因為他們更知道為何而學。 

這項職能探索教育計畫，起始於英國政府例行的年度教育調查報

告發現，過去 12 年，中等學校對青少年職能教育的實施狀況，每況

愈下，一年不如一年。根據杜倫大學（Durham University）一項年

度教育調查報告指出，中等學校針對青少年所實施的職能教育與輔導

諮商時數，過去12年間，有大幅下降的趨勢。報告指出，15、16歲，

等同台灣高一高二年紀的學生中，曾經獲得正式職能諮商輔導的學生

比例，從1997年的 85%，降到2008年的55%，降幅接近一半。學員

中認為有從學校老師或諮商人員那裡獲得「足夠」的就業輔導資訊與

建議的學生比例，從1997年的 49%，降到2008年的25%，降幅亦接

近五成。 

著眼於此，該項兒童職能教育方案，正計劃將新的學校職能探索

教育與諮詢機制，向上延伸至 18 歲，也就是台灣高三學生的年紀。

包括布里斯托、曼徹斯特、約克、普利茅資等七大英格蘭城市，總計

38所學校參與實施該項教育計畫。 

這項新的教育計畫，希望能打破中低階層孩子心中對未來一些固

有的負面想法。或許受限於成長背景與家庭經濟因素，對這些孩子而

言，接受大學教育或從事某些高知識高技術性的工作，一直是遙不可

及的夢想。 

現在，孩子有機會透過學校教育，提早接觸社會各大職業領域所

需的相關基礎知識；透過精心設計的各項職能探索活動，進一步發掘



 

 

自己在該領域的潛能。長遠來看，這也將幫助孩子在高中階段，當他

們必須開始選擇類組時，會更有概念選擇適合自己讀的類組，不但能

激發孩子在課業上的專注力，整體而言，他們也會投注更多的心力在

課業上。該計畫也鼓勵父母，當子女還小時就應多思考孩子將來的出

路，以及出社會後的工作問題。 

新的研究報告指出，在探索計畫實施後，11 歲的學生（等同台

灣小五年紀的孩子）表現出較以往高的學業專注力；超過四分之三的

學童表示，未來想要讀大學。該計畫也希望學校教師和家長能鼓勵孩

子，在探索自我潛能的同時，多思考未來接受高等教育的可能性。這

對那些家中從沒人讀過大學的孩童而言，尤具意義。 

該計畫的負責人指出，他們並不是要孩子現在就決定將來要做什

麼工作，而是讓學童透過學校環境，發展從事各行各業的可能性，並

充分發揮自己的潛能。 
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