
 

 

加醫師警告 2歲以下幼童不宜看電視 
 

駐溫哥華臺北經濟文化辦事處文化組 

 

加拿大卑詩省科隆那醫院(Kelowna General Hospital)兒科主任渥

秀斯基博士(Tom Warshawski)表示，根據一再重覆的醫學研究均顯示，

2歲幼童每天約有12小時的清醒活動時段，如果每天觀看2小時的電視

節目，其身心發展將減緩 15%；而且研究也證實，幼兒收看過多電視節

目會產生肥胖和暴力等問題。 

渥秀斯基博士說：「出生後最初的2到3年，是人類大腦發展最迅

速的時期。」這個時期的幼兒如果經常移動身體或做爬行的動作，都有

助於幼童的語言發展和更高級的指令思考。卑詩省兒科協會及加拿大兒

科協會將採納渥秀斯基博士的建議，不要再讓 2 歲以下的幼兒觀看電

視；而美國兒科協會早在10年前就支持前項論點。 

上述新聞公布之前，迪士尼一套有關幼兒愛恩斯坦的 DVD 系列產

品，才因與所稱教育性質不符而被迫向消費者退款。 
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