
 

 

校外訂購營養午餐日漸風行 
大阪府補助公立國中  協助發育期學生訂購校外餐點 

 

日本  產經新聞  2009/09/15 

教育部駐大阪辦事處派駐人員  摘譯 

 

營養午餐實施比率全國最低的大阪府（註1），自本學年度第2

學期開始，將於公立國中實施「營養午餐送達制」，以學生負擔費用

之方式，向民間業者訂購餐點，由業者負責送到學校。大阪府推動營

養午餐補助費制度後，茨木市等大阪府轄下巿鎮公所著手準備。箕面

市則不接受大阪府之補助，自行實施相關計畫。 

在學校午間時之用餐，原則上為學生在家中準備好便當帶至學

校。但因為有不少學生僅吃麵包，如何提昇發育期間的學生午餐品

質，深受各界關心。 

    依據大阪府營養午餐負責部門之統計，大阪府之學校營養午餐實

施率為10.3％（2007年度）與全國平均實施率80.5％有很大差距。

實施率低之最大原因，係原先為避免增加行政部門及家長們之負擔而

未強制實施。但有部分家庭無法準備便當，且如何提供學童營養均衡

的午餐等，均為亟待解決的課題。 

    大阪府本年度開始實施「公立國中營養午餐送達制」，擬向校外

訂購餐點的學生，由民間業者負責將餐點送達學校。校方以大阪府之

補助款，設置配發餐點之工作室及冷藏設備，大阪府補助所需經費二

分之一，每校補助款最多為250萬日圓（註2）。茨木、吹田、高槻、

富田林等4市合計有31所國中決定採行該項制度。自10月起開始實

施之茨木市，每餐單價為340日圓。大阪府承辦人員表示：「希望能

影響尚未實施營養午餐之府內部分巿鎮」。 

    另一方面，倘採行大阪府該項制度，須整建相關工作室及設備，

為節省經費，有部分巿鎮自行訂購不須該等設施之便當。 

箕面市教育委員會9月起於市內6所國中實施「營養午餐送達制」，

向業者訂購便當。學生可於當天向校方申請，再由學校統一向業者訂



 

 

購，業者於午間送達。便當單價為400日圓，每天約有100名學生訂

購，箕面市政府毋須負擔任何費用。該巿巿立第三國中（校長石井敬

子）某日之便當菜色有：炸蝦、洋菇咖哩飯等。訂購的3年級學生吉

岡宏樹（15歲）表示：「很高興能享用到熱騰騰的午餐」。石井校長

指出：「雖然希望學生每天都能食用家裡作的便當，但並非每個學生

家庭每天都能作便當。希望發育期的學生能充分攝取均衡的營養」。 

大阪巿全巿128所巿立國中，將於9月起開放學校訂購民間餐點。每

餐280日圓，由民間業者負責送到學校。大阪巿本年度大幅編列相關

設施整備等計1億6千萬日圓之預算。 

    大阪巿目前有2成學生未帶便當，為亟待解決的課題。市教育委

員會承辦人指出：「將以未來能全面實施營養午餐為努力目標」。 

 

註1：大阪府轄下有大阪巿等33市9鎮1村。 

註2：日圓：台幣＝1：0.35 

 


