
 

 

美多數大學面臨H1N1新流感的挑戰 

（Colleges Face Swine-Flu Challenge as Number of Sick 

Students Surges） 

 

新學期開始，大學兄弟會和姊妹會的招募活動才剛結束，就已經有第

一波帶著咳嗽、流鼻水症狀的學生向學校健康中心報到了。接下來的幾

周，有超過 2,600 位學生，出現包括發燒、全身痠痛及噁心的流感症狀。

因為衛生部門的人員聲稱，快篩測試昂貴又耗時，且大部分的患者只是普

通的季節性感冒，並不需要做到快篩測試，所以目前沒有人知道，這些學

生當中，誰得到了H1N1病毒（俗稱豬流感、新流感）。 

 

∗大學採取預防措施∗ 

華盛頓州立大學校長艾爾森．佛洛伊德（Elson S. Floyd），上周在

學校網站上悲切地提到，因為提早開學和大量染病的學生，華盛頓州成為

此次新流感大流行爆發的起始點。 

許多住在宿舍裡的學生需要共用浴室等等空間，各個校園正為了隔離

染病學生陷入窘境。某些沒有特別隔離室的學校，”流感照顧者” (flu 

buddy) 幫忙送餐給留在宿舍自行隔離的染病學生。而學生在自動販賣機買

餅乾時，會得到洗手殺菌劑。校園中也到處張貼著海報，叮嚀學生勤洗

手，且盡量避免跟朋友共飲一杯飲料。 

目前學校的教職員僅少數人感染，部分因素是因為超過 52 歲的成年人

擁有較強的抵抗力，使得他們免於新流感病毒的侵襲。然而，還是有些課

程被取消、考試延期，某些教授也盡量改用電子郵件代替面對面指導。學

校也建議教授們放寬學生出席率的考核標準，讓更多無法上課的同學能透

過網路進行課業的學習。 

在另一方面，因為媒體的大肆渲染，加上歐巴馬總統的科學顧問誇張

地預測 ---- 今年將會有 9 萬人死於新流感，使得學校行政人員需要花費

大量時間，向憂心的家長再三保證學生的健康，才能讓他們安心。 



 

 

實際上，華盛頓州立大學的感染數字漸漸下降，大部分的學生都在三

到五天內就痊癒了。因為藥物有限，除非症狀很嚴重，否則校方通常不會

開新流感處方給學生。而學校也利用電子問卷讓學生自行檢測病徵，大幅

地減少因恐慌而湧向健康中心的學生。 

 

∗最新流感情況∗ 

目前美國全國疑似感染新流感的病例持續增加。上星期，有 253 個學

校一共登記了 6,432 名新的病例。全國百分之 83 的大專院校參予了這次登

記。自 8 月 22 日開始，總共登記了 1 萬 3,400 多名的病例，其中有 27 名

學生住院治療。 

雖然大多數的病例都不嚴重，但某些少數病患則面臨致命的危機。到

上週為止，康乃爾大學登記了 600 名疑似病例，其中一位 20 歲的學生死於

H1N1 的併發症。9 月 5 號，一位 18 歲的阿拉巴馬州特洛伊大學（Troy 

University）的學生也死於流感。但目前還無法確定，他們的死亡原因是

否為學生原本的身體問題。而喬治亞大學在 34,000 名的學生當中，大約有

619位學生，疑似或確定感染新流感。 

第一批新流感的疫苗預計在下個月前送達各個校園。教育當局面臨的

下一個更大的挑戰是，在下一波染病爆發前，得先為幾萬名學生注射季節

性流感及新流感的疫苗。 
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