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根 據 全 美 經 濟 研 究 所 （ National Bureau of Economic 

Research）公佈的一項最新報告指出，美國高中生申請大學的過程是

越來越激烈了！哈佛大學與密西根大學安娜堡分校的研究人員在「升

學遊戲規則」（Playing the Admissions Game：Students Reactions 

to Increasing College Competition）報告中表示，4 年制大學增加

錄取人數的速度，遠無法滿足想擠進窄門的學子需求。 

該報告顯示，排名最前面的 40 所知名公、私立大學，近年來錄取

率逐年下降，在1986-2003年間，錄取率平均下降了25%，其中又以美

國東北部與加州的學校最為明顯。 

研究人員並設計出一套方法，衡量相同申請者在不同年度的錄取

機率。他們發現在 1972-2004 年間，相同申請者被 4 年制大學錄取的

機率，平均下降 9%。而被錄取機率下滑最多的申請者，是那些條件最

差的學生。學業表現在高中畢業班級中倒數的 20%學生，錄取率平均下

降了43%。 

申請大學的白熱化競爭，除了讓許多學生感到更加焦慮，也促使

學生不惜代價，尋求各種途徑讓自己更吸引各大學招生辦公室的目

光。他們可能在高中時選修更多大學先修課程（AP courses），或藉

由補習提升考試成績。但這些方法是否能幫助他們學習更多，又是另

一項有待探究的問題。 

對於申請大學的高度競爭現象，研究人員並沒有下定論會對學習

有負面影響，但他們表示，升學壓力並未使學生更投入他們的學習科

目。他們在報告中陳述：「考慮到競爭壓力伴隨的心理與資訊相關代

價，讓人質疑大學申請日益增加的競爭壓力，是否會對學生的學習品

質具有真正的好處。」  


