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甲型H1N1病毒預計在今年秋天捲土重來。容易發生集體感染的

校園，被政府視為打擊H1N1流感的前線。美國數千所大學是否做好

了對抗新流感疫情的準備了呢？ 

*大學生易輕忽疫情* 

在9月開學前夕，美國教育部以及衛生與公共服務部為大學發佈了一

份甲型H1N1流感指南。之所以特別針對大學，美國衛生與公共服務

部表示：「我們從春天和夏天的經驗中得知，大學生是易受病毒侵襲

的一個群體。這些人不習慣生病，不像他們的弟妹，他們可能已經很

久沒接受年度疫苗接種了。而當他們的父母不在身邊，沒有人告訴他

們接種流感疫苗，他們可能會掉以輕心。」 

各大學每天都有新流感病例，但整體來說，大學校園並沒有爆發重大

流感疫情。而美國大學衛生協會將在未來兩周內建立一個監控系統，

更精確掌控大學校園的流感疫情。 

 

*大學爭取疫苗接種* 

美國政府將年齡從6個月到24歲的年輕人列為優先施打疫苗的人群

之一。預計10月中旬能夠開始疫苗注射。疫苗屆時將由聯邦政府分

配給州政府，然後再往下分配給學校，而大學必須想辦法怎麼取得這

些疫苗。 

 

*預防措施因地制宜* 

這份流感指南強調，大學規劃預防措施時，應該根據自己的所在位

置、學生人口和資源等條件而定。以紐約市立大學為例，因其23個

校區零散分佈在紐約市內5個區，學校的防疫行動和紐約市緊密配



 

合。紐約市立大學環境衛生、安全和風險管理部門表示，該校每天下

午開會，會議是由紐約市的緊急管理部門和衛生部門召開，以便了解

紐約市流感疫情。學校會得到簡報，以及關於預警措施和因應方式的

指導方針。 

 

*提高師生對疫情的警覺* 

許多大學從今年春天流感首次爆發中取得了經驗，面對來勢洶洶的流

感疫情已經做好充足準備。賓夕法尼亞州立大學自6月出現20幾個

流感病例後，就積極應對。校方不斷建議本地學生，一旦出現症狀就

返家休養。至於住在校外的學生，則可在公寓進行自我隔離。學生生

病時最重要的是照顧好自己，然後遠離人群。 

 

*加強校內通報管道* 

大學應採取創新的溝通策略，以便全面接觸學生。俄亥俄州立大學擁

有學生人數眾多的校園，目前已累積了7個病例。校方深知資訊流通

對於預防的重要性，經常發電子郵件給學生，甚至在很受年輕學生歡

迎的Facebook和Twitter上更新疫情。俄亥俄州立大學學生衛生部

門官員米勒表示：「電子郵件已經成為學生取得學校資訊最普遍的方

式之一。我們發現學生十分留意他們和學校間的電子郵件溝通。我們

在春天時非常成功地使用了這個方式。」 

教育部指出，學生和教師可以在退燒24個小時後回到學校，學校關

閉是最後的防疫手段。許多大學也表示，他們雖然做好了全面停課的

準備，但停課與否必須視疫情嚴重程度而定。 

 
 


