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加拿大公共衛生署(Public Health Agency of Canada, PHAC)

於日前發布H1N1流感防疫指引(網址

http://www.phac-aspc.gc.ca/)，以協助專上院校、寄宿學校、託兒

中心、幼稚園，以及中小學防範H1N1流感的蔓延。該署署長Leona 

Aglukkaq表示，年輕學生族群最容易感染H1N1流感，所以將對學校

等單位發送H1N1流感防疫指引。 

該H1N1流感防疫指引主要提醒大家要注意以下三大防疫事項： 

一、及早發現患有類似流感徵狀的學生，或者教職人員； 

二、隔離所有出現類似流感徵狀患者； 

三、鼓勵養成勤洗手、咳漱和打噴嚏時用手帕或衫袖掩口的習慣。 

加拿大公共衛生機構強調，在控制疫情擴散的行動策略中，是否關閉

學校和托兒所以防爆發疫情，將由各地區衛生當局決定，但聯邦當局

在現階段不建議關閉學校設施。因為關閉學校並不是最佳預防流感的

方法，且一旦學校關閉，家長又因工作無法在家照顧孩子，這些學生

在其他公眾地方逗留期間，很有可能更容易感染流感。    

 


