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現在的退休者想轉任教師，比以前容易。許多退休人員在退休後，透過替代

認證 ( alternative certification)途徑，轉任公立學校教師。根據「國家教育

資訊中心」 ( National Center for EducationInformation)，有3萬5,000人

藉由替代認證制度獲得教師資格，其中有20%超過50歲。  

替代認證制度讓有大學文憑者，可以免去數年課堂上課時間，和半年到一年

的實習教師期間。參加替代認證課程者需要選修數門教育學分，有些州則要求到

學校擔任一段時期的實習教師。  

56歲的謝爾頓2004年自海軍退役後，進入西雅圖市立大學修習教育課程。謝

爾頓2004年進入Edmonds一所高中擔任全時間數學教師。他有時後利用海軍生涯

中的實際經驗，教學生如何把數學應用到物理和工程領域。  

艾普斯坦在新罕布夏州法律界執業多年。今天已經60歲的艾普斯坦從2008

年8月開始在北卡州Saxapahaw高中教數學，他也在法學院教課。為了取得教師

資格，他修習一些必修的教育課程，並重上數學課。他每天在課堂上七小時，並

用數小時準備授課資料。能夠幫助成績欠佳的學生改善課業，使他覺得這麼做很

值得。  

 


