
 

美國的教師節及相關節日 

 

今年五月五日是美國全國教師節(National Teacher Day)，美國很多

行業都有他們的慶祝節日，但多無固定日期，又不放假，很難讓人記在腦

子裏，美國教師節是那一天，相信許多美國人也不清楚。 

美國全國教師節美國教師工會(National Education Association)制

定的，不是政府訂定的。依據美國教師工會，每年五月第一個全週都屬五

月份的那一星期就是美國感謝教師週( National Teacher Appreciation 

Week)，該週星期二就是教師節，又稱教師感謝日( Teacher  Appreciation 

Day)。今年的教師感謝週是五月三日至九日，教師日則為五月五日。 

因為不是聯邦國定假日，故仍照常上課，但有許多不同的謝師及慶祝

活動，包括美國教師工會五月五日教師節當天會有一個高八英呎，寬75英

呎的大壁畫，上面會貼滿好幾千張名人、運動員、律師、著名公眾人物的

謝師卡。學校裏的一般謝師活動最主要的是謝師卡或贈送老師象徵性的小

禮物，網站也鼓勵做一些感謝老師的創意活動，如提供教師免費早餐、免

費午餐、免費洗車、替老師擦黑板、倒垃圾、清理辦公室，還有為老師禱

告等。   

美國教師節的起源是1944年時，阿肯薩斯州教師伍齊(Mattye Whyte 

Woodridge) 開始寫信給政治及教育界領袖，強調制訂全國教師節表彰教師

的重要性。伍齊也寫信給羅斯福總統夫人( Eleanor Roosevelt,係富蘭克

林羅斯福總統之夫人)，夫人曾向1953年的81屆國會遊說，希望國會宣布

全國教師日。 

美國教師工會與堪薩斯、印地安那等也遊說國會，國會終於宣佈1980

年3月7日為全國教師日，但也僅該年而已。不過美國教師工會等繼續在



 

每年3月7日慶祝教師節，一直到1985年全國大會更改為現在的日期。另

外，麻州早於1976年以9月11日為該州教師日，一直延續至今。 

跟美國教師日有關的節日尚有美國教育週(American Education 

Week)，訂在每年美國復活節週之前一週，今年是在11月15-21日。凡與

教育有關之教育行政機關、協會及組織，均參與及策畫各相關活動，包括

學校開放日(Open House Day)、家長日、代課教師日、學校專業人員日

(Education Support Professionals (ESPs) Day)。本年學校專業人員日

是在2009年11月18日，學校專業人員包括 校車司機、學校自助餐及清

潔工作人員、校護、學校保全人員、學校行政及技術人員等支援學校教學

之各類工作人員。此等人員佔學校人力的40%，該日有表揚優秀專業人員

活動。另有學校護士日，是在美國護士週的星期三，美國護士週訂在每年

5月6日至12日。  
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