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    日本文部科學省（教育科學部）於 2008 年 12 月 22 日發表高中

新學習指導要領草案。主要內容有基本上維持畢業所需 74學分，但

是卻同時將因為重視「寬裕教育」而呈現刪減趨勢學習內容的數理

系回復到 1989 年水準，而英語科則由英語教師實施英語教學指導

等，以期充實語言學習活動。 

    再者，因應學校教育實際情況，認同義務教育階段的反復學習

措施，所有高中生依據主要學科設定履修學科等，強調提升學力基

礎。 

    高中新學習指導要領預定從 2013 年度全面實施，其中的理科及

數學則是提前 1年開始實施。日本文部科學省表示，將從 2008 年 12

月 23 日開始廣徵社會各界意見，進行相關內容修正後，預定 2009

年 3月正式公布。 

    這次高中新學習指導要領的修正，主要是依據 2008 年 1月中央

教育審議會答復諮詢書內容；基本上，修正內容與 2008 年春正式公

布的國中小學版學習指導要領相同，基於新修正教育基本法，明確

記載在學校整體教育活動上實施「尊重傳統文化」、「愛國家愛鄉

土」、「尊重公共精神」等。針對道德教育，則是賦予學校必須規劃

整體實施計畫之義務。 



 

    再者，刪除有關限制學習內容的禁止規定，明確記載一週 30節

課以上教學，以期實施發展性學習。另一方面，共同履修學科主要

包括「綜合國語」、「數學 1」、「英語會話」等，明確高中生最低必須

培養的學力。 

    高中新學習指導要領草案主要學科綱要如下： 

 ˙數學 

    統計成為必修內容；將不等式學習內容移轉成為國中階段學習

內容，回復 1989 年修正刪減的復素數（complex number）圖表等學

習內容。 

 ˙理科 

    回復「聯結能量」等內容，反映出「膨脹的宇宙圖」等最近數

年的新見解。 

 ˙英語 

    應該學習的英語單字由現行 1,300 個增加到 1,800 個；如果加

上國中階段的學習，合計是 3,000 個單字。日本文部科學省表示，

修正後將與昭和 50年代（1975 年代）相同水準。 

˙地理與歷史 

    因為未履修而成為社會問題的世界史，依然維持必修內容。雖

然日本史必修並沒有通過成為修正草案內容，在世界史中，採取「督



 

促學生理解世界史與日本史的相關聯性」等重點教學。至於公民科

內容，則是在高中學習指導要領首次明確記載「天皇的地位與機能」。 

    不過，發布的新學習指導要領草案中，有關明訂「教師應以英

語實施英語指導教學」的規定，已經成為引起日本社會關注的問題。

許多高中英語教師指出，高中英語教師語言能力的「語言力落差」

將成為重要課題。 

 


