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    所謂「學習指導要領」，就是指學校必須教導學童之學習內容等

教育課程的最低基準。主要實施對象是國公私立高國中小學及特別

支援學校，1947 年首次提出實驗方案後，約每 10年進行修訂。 

    2002 年修訂的學習指導要領，重視「寬裕教育」，實施完全週休

二日制及刪減學習內容。但是，由於日本的家長擔心學生學力降低，

導致上補習班日趨嚴重。 

    2008 年新學習指導要領修訂重點： 

    以「生命力（生活力）」為基本理念，追求以下目標： 

    ˙學習基礎及基本知識及技能 

    ˙培育思考力、判斷力及表現力 

    ˙確保獲得真實學力的必要學習時間 

    ˙確立提升學習意願及學習習慣 

    ˙充實豐富心靈、健康體魄等指導 

 

 

 

 



 

【有關增加上課時間】 

（國小） 
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粗體字是增加學科及 6年期間合計標準上課時間（每節課 45分，每

一學年度以 35週計；1年級是 34 週） 

（國中） 
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粗體字是增加學科及 3年期間合計標準上課時間（每節課 50分，每

一學年度以 35週計） 

˙國小： 

國語、社會、算數、體育等上課時數之 6學年合計增加 350 小時。 

˙國中： 



 

  國語、社會、數學、理科、外國語、保健體育等上課時數增加 400

小時（若衡量選修科目時數則成為 230 小時左右） 

【實施進度】 

（國小） 

年度 2008 2009 2010 2011 2012 

學習指導要領 宣導周知 先行實施 全面實施 

教科書 編訂 檢定 採用˙供給 使用 

（國中） 

年度 2008 2009 2010 2011 2012 

學習指導要領 宣導周知 先行實施 全面實施 

教科書 － 編訂 檢定 採用˙供給 使用 

 


