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依據日本東京都教育委員會首次調查發現，東京都內約 640 所

公立國中所實施的社團活動中，以體育運動類為中心每年約有 200

個以上社團，由於指導教師異動等學校情事為理由而「暫停」或「解

散」。 

不論學生意思或意見如何，學校社團活動正逐漸被迫於暫停或

解散。東京都教育委員會憂慮地指出，這是一個很嚴重的嚴肅問題，

正積極檢討運用校外指導員等相關對策。 

東京都為掌握國中社團活動狀況，2006 年度開始針對全部公立

國中（完全中學除外）實施調查。結果發現 2006 年度有 220 個社團，

2007 年度有 222 個社團，2008 年度有 220 個社團，都因為學校情事

等理由而暫停或解散。這當中，也有再回覆社團活動的例子，使得

整體社團總數維持在 8,376 個至 8,463 個。 

雖然沒有進一部詳細調查，但是，壘球社、柔道社、羽毛球社

等體育運動類社團、吹奏管弦樂等文化類社團，有許多是暫停或解

散社團活動。 

日本中學校體育連盟（國中體育聯盟）指出，全日本參加體育

運動類社團的國中學生人數，2008 年度是 233 萬 9,491 人，2003 年

度以後的 5年期間，可以說是減少了 10萬多人。 



 

東京都教委會指出，社團活動是國中生活非常重要的場所，如果無

法順利適應，有可能會發展成為中途輟學等問題。因此，今後將全

力維持國中社團活動之發展。 

 


