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一份最新資料顯示，澳洲父母在過去10年間，花更多時間和精力

在工作和家庭裡，而婦女的情況更嚴重，與10年前相比她們的工作時

間增加，但所付出在家務的時間維持不變，而男性在家務上所花的時間

減少，但照顧孩子的時間增加。 

 

來自澳洲新南威爾斯州大學的社會政策研究中心的資深研究Lyn 

Craig，日前在雪梨的衛斯理會議中心會議中表示，自1997年起，澳洲

家庭的負擔越來越重。他們的研究結果是基於澳洲統計局的資料，該資

料收集了近2000對夫妻日常作息時間分配的記錄。Craig把2組夫妻分

別是有學齡前孩子的父母與沒有孩子的夫婦的時間分配進行比對，同時

也將婦女和男士的時間分配進行比較。研究結果發現，前者與後者的差

距甚大。在1997年到2006年間，無論是有孩子的父母或是沒有孩子的

夫婦，女性和男性都都花更多的時間在工作上。而有孩子的父母儘管工

作的時間更長，但也花比以前更多的時間照顧孩子。因為平均的工作時

間增加，沒有孩子夫婦及父親們，都相對地減少做家務的時間。而母親

們做家務的時間維持不變，父親則是增加照顧孩子的時間。 

 

Craig表示，現代男性和女性在家庭分工上沒有產生多大的變化，

與1992年至1997年的情況大為相同。在2006年的調查中，40%的男性

每週工作超過50小時，較1997年的35%要多；14%的婦女每週工作超過

50小時，比較10年前只有約8%的婦女工作超過50小時。Craig指出，

現在很多父母都要提早出門上班，如果父母的工作時間都能縮短，他們

將有更多的時間照顧小孩。 

 

該項研究也指出，孩子年紀較小的母親比父親的工作負擔更大，她

們需要上班、做家務和照顧孩子。而沒有孩子的夫婦中，先生的工作量

比太太來得大。 


