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東京都教育委會2008年7月26日在東京都千代田區及多摩地區

等2地方設置，以東京都內公立學校教職員為對象的「心理諮商」服

務處。 

「心理諮商」服務處主要就是顧及學校內會在意周遭眼光而感到

不安的教師所設置。東京都教育委員會福利厚生（福利衛生）課表示，

設置以教職員為對象的心理諮商服務處，在日本國內極為少數的個

例。 

依據東京都教育委會統計，因精神性疾患為理由而停職的教師，

2006年度是384人，較2003年度的增加約1.5倍。一直以來，因應

學校的需求，採由東京都教職員互助會營運的東京都教職員綜合健康

中心（千代田區）派遣臨床心理師前往學校實施心理諮商或在該綜合

健康中心進行諮商，但是，有部分教師表示「在校內會因周遭的眼光

而感到不安」的心聲，所以，東京都教育委會決定設置「心理諮商」

服務處。 

東京都教育委員會租用 JR（日本鐵道）東京車站周邊醫療機關

及立川車站周邊飯店的空置房間設置服務處。診療時間是每週六上午

9時至下午5時。以東京都內公立高中、國中、國小、特別支援學校

教職員為對象，由東京都教職員綜合健康中心派遣臨床心理師提供免

費諮商服務。 

 


