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    依據日本朝日新聞社針對日本全國市區町村教育委員會的問卷

調查，發現日本全國至少有10％的地方政府國中小學縮短暑假期間。

關於縮短暑季的理由，有 7 成國中小學舉出是「確保上課時間」。也

就是說，提前實施預定 2009 年度才正式實施之增加上課時數的新學

習指導要領；然而，這卻是學校教育現場以刪減暑假方式的先行措施。 

    朝日新聞於2008年6月中旬，郵寄問卷調查給日本全國1810個

市區町村教育委員會，調查（1）最近10年期間有縮短暑假期間嗎？

（2）今年暑假期間有多少日？（3）理由是什麼？等問項。7 月 26

日為止，共獲得大約6成左右之1056個教育委員會回答。 

    其中，回答「有縮短暑假期間的學校」的有183個教育委員會，

大約是日本各地方政府的 10％；就以有回答問卷調查的教育委員會

而言，回答「有縮短暑假期間的學校」的則大約是占17％。 

    在回答「有縮短暑假期間的學校」是 78％的群馬縣而言，縣教

育委員會在2004年2月已經通函市町村教育委員會要求增加上課日

數。其後，在群馬縣內縮短暑假期間的學校就逐漸擴大增多。 

    靜岡縣的回答中，「有縮短暑假期間的學校」的高達81％。依據

縣教育委員會指出，縣內國中小學的平均上課日數，最近數年是逐年

增加1日至2日，應該也是縮短暑假期間的影響。縣教育委員會指出，

因為隔壁鄰近縣市町村都有縮短暑假期間，就會遭到議會質詢「為什

麼本縣不實施呢？」所以，縮短暑假期間的學校也就逐漸增加了。 

    京都府回答「有縮短暑假期間的學校」的只有7％。但是，京都

府內人口最多的京都市，從 2003年的部份學校開始，目前全京都市

254所國中小學的暑假期間是縮短一星期。京都市教育委員會指出，

縮短暑假期間能夠確保達到學習指導要領標準的上課時數，也能充實

學生因應學習成就的上課及反復學習。 



    相對地，北海道、岩手、石川、兵庫、山口、德島、愛媛、佐賀、

鹿兒島等9道縣，卻沒有一個教育委員會回答「有縮短暑假期間的學

校」的情形。 

    這是因為，在寒假期間較長的北海道、岩手等，原本暑假期間就

是較短的 25 日而已。雖然，兵庫縣及佐賀縣曾經一時出現有縮短暑

假期間的教育委員會，卻由於暑假太過炎熱等因素，現在已經回復當

初的暑假期間。，， 

    在這項問卷調查之外，東京都教育委員會也針對全部 62 個區市

町進行調查。結果發現，相當42的26個區市町是有縮短暑假期間。

其中，新宿、目黑、涉谷、中野、豐島、足立及葛飾等7區則是所有

國中小學都實施縮短暑假期間措施。 

 


