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日本兵庫縣將於 2008 年 4 月在神戶市西區開設診療兒童睡眠障

礙的「兒童睡眠與發展醫療中心」。這種以專業醫生診療兒童睡眠障

礙的醫療機關，在日本國內可以說是為數很少的個案。「兒童睡眠與

發展醫療中心」除將與教育機關聯繫合作進行早期診療兒童睡眠障礙

外，同時致力於廣泛地提供睡眠重要性等宣導資訊，以期預防兒童睡

眠障礙現象。 

「兒童睡眠與發展醫療中心」設在神戶市西區的縣立綜合復健中

心小兒復健病房大樓內，預計從 2008 年 4 月 11 日開始實施診療。熊

本大學研究所教授三池輝久（小兒發展學）擔任所長，並有數名小兒

科醫師負責診療。 

依據研究報告指出，睡覺中容易覺醒等的幼乳兒睡眠障礙，對幼

乳兒腦發達會有不良影響。更有研究報告結果顯示出幼乳兒睡眠障礙

與自閉傾向、ADHD（缺乏注意力多動性障礙）具有相關聯性。 

再者，國小學生在現代夜生活型社會的影響下，從平常性晚睡變

成慢性睡眠不足，容易造成中途輟學或自閉等現象。 

在診療方面，為醫療睡眠障礙成為主因所造成的兒童生理時間失

調失控，將設置 10 張床位做為每天早上沐浴相當於白天戶外光線量

的治療設備，同時採用調整一天體溫上下昇降節奏的低溫三溫暖設備

等。 

「兒童睡眠與發展醫療中心」同時也具備培育專業醫師及治療中

途輟學、自閉兒童復健等機能的方針。三池教授表示，或許會有許多

人會對於晚睡真的會影響兒童心身發展等抱持疑問；因此，希望藉此

中心能夠廣泛地提供睡眠正確且重要性的資訊。 

 
 


