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一般而言，在日本準備國中升學考試的國小考生開始上補習班，
大多數是在國小 4年級。這是因為大規模補習班的升學專案都是以國
小 4 年級為對象之故。儘管如此，有許多學生是從國小低年級就開始
上補習班，也有國小 4 年級以後才上補習班卻能夠考上明星國中的案
例。 

一些日本的大規模補習班，在培養學童基本實力之同時，也都採
取以個別學校為對象的補習對策。這是因為，如果不採取因應志願學
校的入學考試對策，就將無法讓學童考上明星國中之故。因此，為確
保補習班的上課時間，日本就發展出從國小 4年級開始即有升學專案
的補習課程。 

專門研究國中升學的安田教育研究所代表安田理針對「選擇補習
班」問題指出，國小 3 年期間花費的補習費用，平均是日幣 230 萬円。
即使在國小 4 年級當時可以支付補習費用，隨著國小 5、6 年級的成
長，補習費用也就會累計增加。接著，當所謂升學志願校專門班開始
上課，暑假加強班、寒假強化菁英班等就會發展成為長期上課狀態。
所以，家長也就必須事前考慮到子女在國小 5年級以後的補習經費問
題。 

因此，有關補習費用之經濟層面的負擔也就成為家長的重大壓力
問題。日本有許多家長都必須向自己小孩的祖父母借貸才能支應補習
費用。所以，如何處理家庭的經濟負擔，也就成為影響升學考試的重
要難關課題之一。 

 


