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依據日本學生支援機構的調查結果，顯示出日本大學生（夜間部
除外）在 2006 年度的平均生活費是日幣 72 萬円（相當台幣約 22 萬
元），較之最高的 2000 年減少了約日幣 22 萬円。在打工等收入減少，
相對地，學費漲價等情形下，減縮食衣住等生活費的大學生人數逐漸
增加。日本學生支援機構表示，鑒於家計收入減少，今後將致力於擴
充協助學生的獎學金制度。 

每 2 年一次的這項調查是 2006 年 11 月間實施，獲得 9,600 名大
學生回答。年度生活費從 2000 年的日幣 97 萬円，減少到 2002 年的
日幣 86 萬円，2004 年度再減到日幣 77 萬円，呈現 3 年連續減少現
象。 

2004 年度的生活費中，住居及水電費是日幣 24 萬円、餐飲費是
19 萬円、服飾等其他日常費是日幣 12 萬円。每項費用均較 2000 年
度減少日幣約 5 至 6 萬円。 

學費等學校費用等是日幣 117 萬円，從 1968 年開始調查以來，
均呈現持續增加趨勢。另一方面，家庭（父母親）提供的生活費及打
公費等收入則是日幣 219 萬円，從最高的 2002 年以來減少日幣 5 萬
円。 

生活費及學費等合計學生生活費，平均是每年日幣 190 萬円。最
高的是租屋在外的私立大學學生的日幣 247 萬円，最低的則是自宅通
學的國立大學學生的日幣 105 萬円。兩者相差大約 2.4 倍。 

 


