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全美缺醫生 鄉村最嚴重 

1980 及 1990 年代，美國醫學院認為管理型健保將使醫生

過剩，而限制新生人數。然其預測錯誤，目前缺乏外科及家庭

醫生的情況影響全國，特別是外科醫生的缺乏，對 5400 萬鄉村

居民的醫療更構成嚴重威脅。 

全國顧問團體包括「醫學研究所」和「研究所醫學教育委

員會」紛紛發表報告，預測醫生會過剩。因此醫學院主動限制

招生，人數維持在 1 萬 6000 人。從 1980 年到 2005 年，美國人

口增加逾七千萬，醫學院招生郤未增加。教育人士了解預測錯

誤後，醫學院開始招收較多新生。去年即有近 1萬 7800 人進入

醫學院，為歷年最多新生的一屆。缺乏醫生及外科醫生的衝擊

郤蓄勢待發，因為訓練醫生需要三至七年時間，而耆老人口正

迅速增加。 

受此現象影響最嚴重的是鄉村地區，於鄉村行醫的 21 萬

1908 名醫生中，只有 9334 人是一般外科醫生。而外科醫生短

缺是整體醫療界人手缺乏的一部分，過去 5 年多已被公認形成

威脅。醫學院開始招收更多新生，以在 2015 年前達到超過 2002

年招生 30%的目標。 

然而，即使新醫生增多，也可能無助於需要一般醫療者，

特別是在鄉村地區的民眾。因為醫生畢業時，可能欠下 15 萬至

20 萬美元的債務，因此往往選擇收入較高的專科。像一般外科

及家庭醫科收入，遠低於減肥或整形外科，而在鄉村行醫，外

科醫生賺錢更少。 
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