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日前法國的一個學生家長組織進行調查發現，法國國中 1、2 年

級的學童﹝相當於我國小學 6 年級及國中 1 年級﹞每天背平均重 8

公斤的書包上學，高達他們體重的 20%，非常不利於成長期學童的

健康。法國教育部針對這個問題與學生家長、教科書出版商及教師工

會代表進行討論，提出了以下幾項解決方案： 

一‧目前法國學童使用的書包淨重介於 2 到 3 公斤，法國教育部

將舉辦設計競賽，邀請法國各職校設計堅固耐用但是重量低於 1 公斤

的書包，法國教育部除提供得獎者獎金外，將視設計作品工業生產的

可能性，代設計者尋求企業界的資助。 

二‧根據法國教育部的分析，由國小升上國中之後，課程變得較

為繁複，許多學童不懂得作適切的判斷，常將用不到的教科書及文具

帶到學校，有些學童的書包因此重達 14 公斤。法國教育部要求各班

導師教導學童區分攜帶到校東西的必要性、要求學童使用分頁夾及較

小的作業本，以減低書包的總重，並希望學童可經此學習到處理事情

的正確方法。 

三‧學童每天帶 3 到 4.5 公斤的教科書到學校，幾乎佔書包總重

的一半。法教育部要求出版商將教科書的重量及紙張的克數詳細標示

於教科書背面，學校及家長將很容易分辨他們選購的教科書是否影響

學童的健康；另一方面，出版商須將教科書分上下冊甚或作更多的分

裝，學童只需攜帶需要使用的部分到校。 



四‧在學校方面，1. 教育部要求學校盡量將同一班級的課程安排

在同一間教室，減少學生背書包轉換教室，2. 為了讓學童可以在學

校完成作業並將教科書留在學校，該部亦要求各校安排課後留校自

習，並盼地方政府提供資金予學校添購個人置物櫃，期將常用物品置

於櫃內。 

五‧法國教育部呼籲各方人士集思廣益，思考在教學過程中利用

視聽及資訊科技產品代替傳統教科書，鼓勵出版商開發因應這些設備

的互動式教材。教育部另提出一具有革新性的方案，計畫在 50 個班

級進行實驗，每個學生將分到一本大約 300 克重的電子書，其中載

有整學年的教材。電子書除了重量輕之外，尚能隨時更新內容，法國

教育部將視這項實驗的結果決定是否要在全法國推行電子書。 

資料來源：法國教育部網站，2007 年 10 月 24 日法新社新聞稿 
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