
日本國中必修武道，重視傳統文化 

2007 年 9 日 4 日，修正學習指導要項的中央教育審議會體育‧

保健小組決定，將國中體育課選修的「武道」修正為必修課的方針。

其主要目的，就是要擴大學生養成禮節、公正態度等接觸日本傳統文

化的機會；預定從 2011 年度開始實施。國中男生的「武道」到 1992

年度時尚屬必修課，然而國中女生也為必修，則是日本第二次世界大

戰後首次的措施。 

在 2006 年 12 月修正的教育基本法，特別強調尊重傳統文化。體

育保健小組成員的東京大學淺見俊雄名譽教授指出，武道必修化將可

讓學生親近日本的傳統。 

現行的學習指導要項，國中的體育課中，田徑、游泳、球類等項

目是必修，「武道」是 1 年級時與「舞蹈」採二選一的選修科目。所

以，大部分的國中男生選修「武道」，而國中女生就選修「舞蹈」。 

對此，體育保健小組認為應該讓學生能充分多項目的學習，可以

有所選擇，乃規定學生必須履修所有項目。「武道」與「舞蹈」在 1

至 2 年級均為必修。3 年級則以柔軟體操等健身運動及其相關基本知

識為必修，其他項目則為選修制。 

所謂「武道」，在學習指導要項中明確規定係指「柔道」、「劍道」、

「相撲」等 3 項目。但是，「長柄大刀」或「弓道」等，則是可依各

地區實際情況認定。「舞蹈」內容則規定是「創作舞蹈」或「土風舞」

等。 

依據日本文部科學省（教育科學部）企劃‧體育課表示，武道必

修最主要的教育目標，就是讓學生體認「接觸就知道益處」。可是，

半數以上的日本公立國中並無武道場設施，也有學校是沒有實施教學

的。因此，確保教師、充實武道埸設施、設置道具、道服等就成為今

後重要課題。另外，針對柔道的壓制技巧等項目，針對女生的指導方

法內容，將可能引發熱烈討論。 

另外，體育小組基於憂慮學童的體力下降，必修健身運動，將從

現行的國小 5 年級以上改為國小 1年級以上，以期國小至高中的全部

學年均能實施。 
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