
【國教】 

文部科學省首次調查指出幾乎每個公立小、中、

高都有學生患過敏症 
（每日新聞 2007 年 4 月 11 日刊登） 

     4 月 11 日從文部科學省首次進行全國學童「過敏疾病

研究調查」結果得知，日本全國公立小、中、高學生實際患

有氣喘病人數占全體之 5.7%，為 73 萬 466 人，而患有皮膚

過敏症者占 5.5%，為 69 萬 9086 人。另外為關懷患病學童而

給予免輪班打掃之學校有 25.5%。但ㄧ般而言，學校對患病

學童之關懷措施做得仍不夠完整。 

    此次調查對象以全國 3萬 6，830 所公立小、中、高學

校為主，在 2004 年 6 月以前患過敏症學童，以及學校採取

之因應措施等事項進行問卷，共有 3萬 6，061 所學校回答

（有效回答率為 97.9%、學生總數 1，277 萬 3，554 人）。 

    調查項目除了氣喘病及皮膚過敏症外，尚包括▽過敏性

鼻竇炎（9.2%。118 萬 749 人）▽過敏性結膜炎（3.5%。44

萬 2，419 人）▽食物過敏性（26%。32 萬 9，423 人）▽無

預警過敏症（＜anaphylaxie ＞0.14%。1 萬 8，323 人）。 

    無預警過敏症主要出自食物攝取不當而造成體內兩種

以上器官過敏，嚴重時可致人於死，本次調查以醫師診斷為



主，比原先包括學童自我申報在內之健康檢查病歷之比例還

低。 

    幾乎每個學校都有患病學童，患病率由 20.4％至 96.1%

不等。有 7至 8成學校對氣喘病學生給予免參加體育課或修

學旅行，另外有 58.0％之學校著重「緊急情況處理及通報機

制因應」，有 25.5％之學校免除病患「輪值打掃（或畜養動

物）」。▽有 12.6%之學校提供病患「藥品保管場所」等。 

    文部科學省對於學校關照病患之措施表示「尚不夠周

全」，尤其希望學校迅速於 2007 年內完成醫師簽發心臟病學

童有關過敏症之「學校生活管理指示表」，以及出版相關案

例彙整之參考手冊。 


