
韓國學生身高首次呈下降趨勢 

                與去年相比，韓國女學生身高平均下降了0.03釐米，而男生身高
則上昇了0.06釐米。 

        這是韓國女學生的平均身高首次呈下降趨勢。韓國教育人力資源

部5月18日表示：「2005年小學、初中、高中體能檢測報告」，與

2004年相比，男學生身高增長了 0.06釐米，但女學生身高卻下降了

0.03釐米。 

   初中女生的身高與去年相比略有增高，但小學、高中女學生卻反

下降。小學女學生平均身高從134.49釐米下降到134.44釐米，高中女

學生從160.67釐米下降到160.62釐米。 

初中女生從157.32釐米上昇到157.37釐米。對此，韓國教育部表

示：「女學生平均身高下降，這還是第一次。但不能以此斷定是一種

趨勢，而應該再觀察2~3年」。 

          小學、初中、高中學生的體質和體能越來越差。10年前，視力異

常的學生為25%，而去年為46.5%，增加了2倍。過敏患者從1996年

的0.99%增至2005年的2.22%，鼻炎患者從1995年的1.67%增至2005

年的2.18%。 

          高三女學生的曲臂懸垂從2000年的平均10.9秒降至2005年的7.5

秒。韓國學生的體能越來越差了。  
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