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依據日本東京都養護教師研究會針對東京都內大約2萬2,000名公立

中小學生為對象所實施之的生活調查結果，顯示出認為學校不快樂的學童

中，有6成的理由是「很煩」，5成是「身體感覺疲憊」，3成是「周圍的人

太囉嗦」。 

東京都養護教師研究會是東京都內所有國公立國中、國小、啟聰啟智

等教養學校之保健室教師所組成的團體。在2004年秋天，針對110所國小

的4至6年級學生及94所國中的1至3年級學生，各約1萬1,000名分別

實施調查。 

依據調查結果，在有關「學校快樂嗎」的問卷題目，回答「不快樂」

的有約占小學生10％的1,000名及約占國中生11％的1,300名。 

對於這些「不快樂」的原因，提示「不了解功課」、「交朋友很累」、「被

欺侮」等10項理由，以複數回答的結果，最多的是「很煩」，大約有63％

（小學生是59％，國中生是66％）。其次是「身體感覺疲憊」的49％（小

學生是46％，國中生是52％）、「周圍的人太囉嗦」的33％（小學生是31

％，國中生是34％）。以上三個結果都超過「不了解功課」（國中小學生平

均是30％）、「教朋友很累」（國中小學生平均是27％）。 

 

 

【2006年5月18日˙日本朝日新聞】 

 

 

 

 

 


