
早睡早起吃早餐運動 

為了健全學童（兒童）的生活習慣，日本PTA及食育推動團體等

所推動的「早睡早起吃早餐運動全國協議會」，2006年4月24日正

式成立。協議會計畫積極展開有關提昇生活規律的呼籲運動，會長有

馬朗人（前文部相：前教育部長）成立大會上致詞指出，學童基本生

活習慣的混亂，也是學習意願或體力等降低因素之一。因此，今後將

致力於培育更優良的學童。 

小坂憲次文部科學相（教育科學部長）也指出，期待推展成為一

項國民運動，將學童培養成為有體力、充滿活力、學力充實的好國民。

【2006年4月24日日本共同通訊】 

 


