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〔國教〕 

香川縣教育委員會為了學童之體力回復，設立對策推

進委員會（讀賣新聞 2006年 1月 25日） 

以學童．學生為對象之調查得知縣內之學童的體力年年低落，香

川縣教育委員會為了提升學童們之體力，於24日在縣廳首次召開「縣

提升體力對策推展委員會」討論具體之對策。 

委員由11人組成，除大學教授與教師之外，因小學低年級之體

力有明顯低落之關係，為了掌握入學以前之幼兒的實際情況，請保育

士與幼稚園等之相關人士與會。 

會議中，事務局報告了學童之身高、體重都有增加，體格狀況較

佳惟從1985年起50公尺賽跑與跳遠等之紀錄有低落之情形，運動能

力有低落之現況。表示「將對運動與遊戲之方法、生活坐息習慣與體

力之關係做調查，希望能找出到底是什麼原因」。 

今後，在6月時將以幼兒與兒童為對象實施生活坐息習慣之調

查，並與香川大學合作做傾向分析。2007年度末以前，將彙整出對

保護者與學校、托兒所、幼稚園等之建議。 


