
學校午餐政策惹惱家長與學童 

提供資料單位:駐沙烏地阿拉伯代表處文化組 

提供資料時間:民國九十四年五月八日 

 
家長納悶學校速食餐廳是否提供健康飲食給他們的孩童，或只是供

應多種含化學成分的食物，並未注意營養價值。部分家長注意到午

餐櫃臺提供不乾淨，冷或不新鮮的飲食，而工作人員沒有受訓，導

致他們在準備餐飲時不注重衛生需求。 

此外，學生們因為學校提供比外食更高的售價而抵制學校餐食。除

了有限的數量和食物種類，一些食物還是冷食及未新鮮供應。這些

原因使多數學生在午餐時間去校外向小販買午餐。結果學生們對於

學校餐廳供應的食物感到不滿。 

由於缺乏管理人員，家長要求校方與午餐簽約的業者協議滿足他們

孩童的飲食需求。 

臺夫法赫德國王醫院的營養師表示，學校小販必須加強選擇對兒童

有益的營養食物。除此之外，家長應該教導他們孩童如何選擇對他

們有益的正確飲食，並讓他們瞭解與習慣攝取有營養價值的飲食。 
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