
學校教育現場先實施星期六上課 

 

東京都教育委員會統計得知，在都立高中完全實施週休 2日制
中，從明年起星期六實施上課之高中由今年之 5校將增加到 3倍以
上為 17校。為因應高中方面要求確保上課時間，東京都教育委員「在
不違反上課 5日之宗旨範圍下」會有條件的給予認可。全國之公立高
中有學校在星期六實施補習者相當多，但是在星期六實施上課還是非

常少見的事。首都圈之私立中學從明年起將有超過 7成之學校不實施
週休 2日制。以東京為中心之學校教育現場已經先實施「星期六上
課」。 

 
在 2002年起開始實施週休 2日制時，八王子東高中(八王子市)

開始實施「星期六上課」，以對地區之國中生公開上課為名義，年間

連續實施十幾天。 
 
當時之校長殿前康雄先生稱:「對於實施星期六上課，文部科學

省係採否定之立場，但因有學力低下之危機感，必須苦思採取對策來

解決學力低下之問題」。 
 
許多高中為確保上課時間，從星期一到星期五排「第七節課」，

減少社團活動時間。「『減少授課內容寬裕時間自由自主學習教育』其

實一點也沒有寬裕之時間，而為什麼只認可八王子東高中可以星期六

上課」。其他高中也希望能夠實施「星期六上課」。 
 
東京都教育委員會對於如果「星期六上課」的話則需「補休假」

以延長暑假期間來補休假，從今年起其他高中也獲認可。各校的校長

們稱:「夏天在沒有冷氣的教室上課效率會更好」。 
 
今年除了八王子東高中以外，國立、南多摩等 5校開始實施星

期六上課，從明年起有 17校準備實施。 
 
明年文京高中(豐島區) 年間排定星期六上課之日數有 30日。高

木校長稱:「為了加強學力，只有犧牲社團活動時間，每一星期必須
排 4天上七節的課」。 

 
�首都圈之私立中學只有三成學校實施週休 2日制 
私立國中、高中早已開始實施星期六上課。據「學研」教育資

訊編輯室之調查得知，首都圈之私立中學 273校中，今年實施週休 2
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日之學校有 30%。明年在 277校中只有 77校實施週休 2日，實施比
率降為 28%。 

 
今年開始轉換為上六天課之森村學園(橫濱市)國、高中部校長宮

岡浩行稱:「週休 2日制就像是『輕型之汽車』要將汽車『排氣量』
擴大這是非常困難的事，考生之家長全面地支持上六天課」。 

 
對於考試事情相當了解之安田教育研究所安田理代表稱: 「不景

氣與少子化中，私立與公立中學所作最大之不同是學力對策，為提高

升學績效，恢復到一星期上六天課之私立學校每年都在增加。如果公

立學校也實施一星期上六天課的話，就會對私立學校造成威脅」。 
 
 

資料來源：朝日新聞2004年12月18日 

 
 

 
 

 
 
 
 


