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去年全美有將近110萬的學生在家自學，數字提高的原因包括家長對學校環

境感到失望，並希望在英文與數學之外，加入道德與宗教的教學。根據教育部〝全

國教育統計中心〞(National Center for Education Statistics)的資料顯示，自從1999年

以來，在家自學的人口已成長了29%。 

就政府的定義，在家自學是指在家接受部分的課業學習，而每週在公立或私立學

校就讀時間低於 25 小時。整體而言，超過五分之四的在家自學者從未上過傳統

學校。 

調查中發現，家長選擇讓孩子在家自學的兩大原因：有31%的家長擔心一般

學校的環境不佳，30%的家長希望在傳授宗教或道德教育上更具彈性；尚有 16%

的家長對學校的學術教學不滿意。 

推動在家自學並追蹤相關管制法令的〝全國家庭教育中心〞(National Center for 

Home Education)發言人史萊特指出：具無限成長潛力的在家自學方式方興未艾，

我們克服了有關在家自學學術能力障礙的質疑。現在我們擁有大量的畢業生，他

們既不會與社會隔絕，也不會膽怯，而是優秀的好公民。 

總括而言，在家自學人口在全美學齡(5到17歲)人口中僅佔2.2%，史萊特表示，

這項數據反映出在家自學人口的成長，但郤低估了實際參與學童人數，據〝全國

家庭教育中心〞的估計是200萬人。 

另一份聯邦報告指出，儘管校園暴力事件的比例漸降低，因為害怕校園傷害

而缺席的青少年人數仍有升高之勢。擔任〝全國校園心理學家協會〞(National 

Association of School Psychologists)副主任的泰德表示：因為恐怖攻擊警告、高度報

導的校園槍擊、以及希望讓孩子遠離傷害等因素所導致的強烈不安感，可能間接

促成在家自學人口的成長。然而，在家自學亦呈現了尚需斟酌的問題，諸如：缺

乏正規師資訓練的家長，是否具備處理各種不同科目、或針對不同年齡的孩子提

供不同指導的能力？學生是否學習到傳統學校內的教材內容(無論由教科書或由

實驗室)？雙薪家庭是否做好需有一人陪同孩子在家自學而減少一份收入的準

備？泰德同時提到：家長必須考慮自己的孩子在受限於與其他孩子及各種文化接

觸的環境中，是否能健全發展？聯邦單位需要有更多的研究來幫忙解決此類的問

題。 
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