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美國首次針對高中生參與課後輔導計畫的调查结果發現，下課後時間正是青

少年容易犯罪的高峰期間，並顯示學生課後輔導計畫有助於减少邊緣青少年的產

生。根據這項「打擊犯罪—觀察加州學童」(Fight Crime: Invest in Kids California)
的報告指出，青少年犯罪比例與在校接受課後輔導的時間有密切的關聯，計畫執

行主任李布恩表示，加州高中生下課後，通常下午二點至六點屬於學生課後輔導

計畫，這段時間也是青少年一天中最容易犯罪的時候，包括暴力攻擊、凶殺、性

行為侵害及搶劫，常見於下午三至四點期間發生。  
 
李布恩指出，受到經費短缺影響，加州高中實施學生課後輔導計畫

(After-School Program)數量嚴重不符需求，目前全州僅有約 2%高中學校取得政
府補助的資源，僅約 7成低收入家庭及學業成績表現較差的學校，意識到學生課
後輔導計畫不足。報告也發現，學校提供愈多課後輔導計畫，相對能减少包括毒

品交易、菸酒、懷孕等青少年常見問題，未參與學生課後輔導計畫的學生，平均

遭到警察逮捕的機會高出一般學生 2至 3倍。  
 
事實上，加州為公立教育提供的多方資源已超過各州，尤其州長阿諾所剛通

過的 49 號提案，更針對加州小學、國中學生的課後教育計畫進行改善，然而對
高中生這個容易誤入歧途的年齡階段，卻未有足够的課後計畫協同輔助。李布恩

表示，現階段改善需要政府極大重視與配合，除了爭取州府補助資源外，聯邦「不

讓任一學生落後」執行政策内，也應針對各校特别需求，加强經費來源。  
 
華裔學生比例較高的哈崗拉朋地學區威爾遜高中副校長李瑛表示，學生是否

參與學生課後輔導計畫確實與青少年犯罪比例有相對的關聯性，若學生長達 4
小時脫離學校，又未正常返家，很容易結識不良犯罪團體。但是普遍來說，哈崗

學區提供有關學業或非學業的多元學生課後輔導計畫，僅是學校社團就有數十個

可供選擇，多數學生課後時間反而更為忙碌，尤其學業力求表現的華裔學生，多

數也選擇到校外升學補習班就讀。  
 
李瑛認為，降低青少年犯罪問題絕不僅是校方單方面的工作，家長本身必需

加倍關注學生課後的行為，多打電話查勤、協助孩子管理時間、安排課後活動等。

她說，由於哈崗多數學校並不符合聯邦政府 Title I項目提供给低收入及表現不佳

學校的經費，在擴充學校學生課後輔導計畫確實有一定的困難，不過即使經費不

足，針對課業落後的學生，教師也能自願利用課後時間加强學生輔導，仍以學生

利益為優先考量。 
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