
新學期新老師的適應 
駐奧地利代表處文化組提供 

學校心理專家提出建議，如何簡化初入學者換導師 

 

在奧地利義務學校教師工會於十二月十日發動會員進行「教育遊

行」，以爭取更多教師職位的同時，許多學校心理專家關切焦慮的初

入學者及應屆高中畢業生。目前許多維也納學生在十二月一日始獲悉

何人將取代退休的教師授課，引起許多學生的情緒混亂。 

 

奧地利聯邦教育科學文化部心理專家Harald Aigner指出，年幼

學生與教師之間的情感聯繫極為重要。但是更換老師未必會對學生造

成負面影響。「如果這是有理由的，且有妥善準備，並無大礙。」Aigner

僅僅警告勿將更換教師視為糟糕透頂的事。他認為儘管教師退休在一

個月前即已知曉，許多人事上的決定作得太晚。不僅如此，許多教師

空缺只是臨時填補，暑假之後又將有新的老師。 

 

受到教師更替影響的家長與學生必須加強對話，同時不宜過度惋

惜退休的老師。重要的是瞻望未來，不要太過訴諸情感。 

 

另一位史岱爾馬克邦的學校心理專家 Josef Zollneritsch 表

示，幼年學生需要一些時間適應新的老師，也許要到一月才能適應。

在史岱爾馬克邦，心理學家與許多班级的學生共同面對此一問題。特

別是與學校領導進行諮詢談話。Zollneritsch 認為在學年中間更換

教師不符合教育需求。 

 

學生團體的熱線 

擔憂的學生也可以利用電話諮詢：近人民黨的學生團體已設了

24小時的緊急電話專線，平均每天約有廿通電話。特別是今年度考

高中會考者將頻繁的詢問。主要為了澄清法律問題。許多人不知道過

去所學是否還算數，新老師會不會有新的要求。此一熱線將維持半年。 

學校心理專家倒不擔心面臨高中會考的學生。Zollneritsch表示，「高



中生已有相當的磨練，除了少數例外不必過於為其擔憂。」Aigner

也認為教師不會故意讓學生不及格，但是擔憂的學生應自己去找老師

了解其要求。 

 

綠黨的抗議郵件 

綠黨教育發言人Dieter Brosz報告薩爾茲堡有些班级高中會考

的四科筆試中有三科老師更替。為了避免造成學生負擔，Brosz建議

讓老師至少待到學年結束。維也納綠黨因此發動寄發抗議郵件，抗議

政府的節約計畫，以及維也納學校教師短缺之問題。此一行動在於促

使聯邦教育科學文化部部長及維也納市長注意維也納學校的狀況。 

 

維也納邦學校委員會指出，目前維也納學校的情形已較十二月一

日有所改善，但是若干學校還面臨問題，例如在Floridsdorf的一全

天電腦重點小學由於一教師提前退休以及若干教師轉調而缺少教電

腦的教師。因此至少到十二月中新課程開始實施時上課必須中斷。 

 

二OO三年教師提前退休 

 提前退休教師 

 提前退休總

數 

義務教育學

校 

高中、職業

中學 

教師總數 

維也納 1075 735 340 23200 

史岱爾馬克 764 606 158 16800 

下奧地利 718 507 211 22100 

上奧地利 550    

坎爾特 213 96 117 6100 

布爾根蘭德 171 125 46 4200 

提洛爾 158 92 66 11200 

薩爾茲堡 144 74 70 8600 

弗阿爾貝格 104 88 16 6000 

 

資料來源:奧地利聯邦教育科學文化部各邦學校委員會 
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