
學校衛生現況與發展──沙烏地阿拉伯 

駐沙烏地阿拉伯代表處文化組提供 

沙國為重視學校衛生，1954 於教育部成立學校衛生司，時值教育部推動教

育發展之萌芽階段， 當時學校衛生司的主要目標是達到學生健康茁壯持長，透

過每學年提供衛生服務以觀察和保持他們的健康狀況。 

為了達成這個目標，當時在麥加，利雅德與吉達成立三個主要衛生單位，而

每個單位皆有特殊部門，如眼科，鼻喉科，物理治療，實驗室，以及醫藥科等。 

學校衛生部門是由教育部管轄，並與衛生部合作。 2000年末，全國成立158

個衛生單位(42 個主要單位和 115 個分支)，主要單位設有專家部門，而分支則

配有總醫師和醫藥部門。  

學校衛生司負責如下： 

1- 關心每層級的學生健康狀況     
2- 確保每位學生皆完成所需的疫苗注射 
3- 監督學校環境 
4- 提供學生和教育人員衛生服務 
5- 提供運動選手醫療照護 
6- 在考試期間提供學生健康照護 
7- 觀察當前的疾病發展 
8- 審視學校餐廳衛生 

子題: 

一、責學校衛生工作之政府組織架構及各級學校單位為何？ 

教育部設有學校衛生司，負責學校衛生工作，各級學校無設立衛生工作單

位，由各地所設之衛生單位直接管理學校衛生工作。 

二、在政府及各級學校從事學校衛生工作支專業人員資格為何？ 

無資料。 

 



三、近三來來各級政府遍編列學校衛生工作之預算為何？ 

保密無資料。 

四、最關心之學生健康問題為何?有何措施？ 

（1）規定早餐 （2）口腔與牙齒衛生 （3）多喝牛奶以避免骨骼疾病 

（4）公私有地清潔 （5）鼓勵運動和身體訓練 （6）避免抽煙 

（7）減少吃速食 （8）受傷之預防和安全 （9）過重的問題 

（10）成人的心理和行為問題 （11）飲食系統均衡 

五、各級學校學生健康情形為何？ 

無資料。 

六、各級學校學生健康檢查如何實施檢查結果如何處理？ 

學生必須在每層級接受健康檢查，同時若有疾病也必須接受治療。 

七、各級學校午餐供應方式及相關概況？ 

沙烏地學校沒有午餐休息時間，各級學校自早上七時三十分上學，下午二時

三十分放學。 

八、學校防疫通報體系及處理緊急疫情措施為何？ 

學校衛生單位與衛生部合作，若遇到緊急狀況，生病的學生必須在大型政府

醫院就診從衛生部獲得相關資訊，為緊急案件提供疫苗和藥物治療及追蹤新

病例案件。 

 

 

 

 

 

 


