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美國司法部統計，每年大約有六萬九千名兒童被誘拐，其中約一

萬兩千人是由非親屬誘拐，三分之二則是由小孩認識的人所誘拐。許

多家長都告訴過孩子不要與陌生人交談，不要走偏僻的街道，但大多

數的兒童對如何避免被誘拐毫無準備。 
一個名為「爭取機會」（Fighting Chance）的組織發行了「給孩子

反擊機會」（Give Your Kids a Fighting Chance）的錄影帶和光碟，教
導 5到 18歲的孩子如何從攻擊者或誘拐者手中脫逃。該組織的顧問
Arthur H. Brand博士說，父母不須擔心與孩子討論誘拐及教導脫逃技
巧會使孩子受到驚嚇，其實，如此做反而可以減少他們的焦慮。 

 這捲錄影帶教導並示範孩子可利用踢、咬、推、用腳重踩等

方法暫時制服攻擊者而脫逃。例如，用手指戳對方的眼睛，然後踢對

方的鼠蹊部，即使 5歲的小孩也能自大人手中逃離。 
 錄影帶還教孩童避免被壞人拉上車，如不幸被關上車，要設

法移動到車子後座，然後由後車門逃走，或者想辦法讓駕駛無法開

車，甚至製造交通事故，引起路人注意，以獲得援助。 
平日家長應與子女練習這些脫逃技巧，並時常復習。另外，常為

劫車或綁架對象的女性成人也可練習這些技巧，學習自衛。 
其實避免成為受害對象，首先應學習辨認危險狀況，進而避免

它。譬如小孩如獨自在家，絕對不要開門讓陌生人進入，也不應讓穿

著制服的送貨員，甚至警察進來。若大人不在家，小孩接電話時也絕

對不要透露父母不在，而應說他們正在忙，無法來接電話。此外，沒

有父母同意，絕對不要乘坐任何人的車，也不要幫助不認識的人尋找

地址或失蹤的寵物。父母也應避免將小孩的名字寫在他們的衣物上，

因為小孩會誤以為認識叫得出他們名字的人。 
父母還應教導孩子相信自己的直覺，如果有人讓他們感到不自在

或害怕，應立刻離開，到比較安全的地方。孩子也當知道自己的全名、

家裡地址、電話及會打九一一求救。家中的每支電話都應貼上父母工

作的電話及鄰居電話。 
「爭取機會」組織在其網站

http://www.kidsfightingchance.com 提供許多安全技巧，讀者可上
網瀏覽。 

  
 


