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法國“統計及經濟研究所”最近出版了《2002-2003 年度法國社

會數據》一書，從社會組成的不同元素，如人口、教育、生活方式、

互助精神、職業培訓、職業生活、工作條件、健康、收入和遺產等等，

分別呈現了法國社會生活的各個面向。 
書中提到了盡管縮短工時( 即每週 35 小時工制 )的實施時間不

長，而且還將更為靈活，但它對 860萬受薪階級的生活品質已經呈現
了不小的正面效應，首先孩子們就是最直接的受益者，因為他們的父

母有了更多與他們相處的時間。 
不過工時雖然縮短了，但受薪者卻感到工作條件變得糟糕了：節

奏更緊張，而時間更加不規律了。從普遍的影響趨勢來看，受薪者的

所得增加了，不平等待遇也有所減少。 

根據書中的描述，五十年來，法國婦女的生活大為改善，但仍要

承擔職業生活和家庭生活的雙重責任。 
以整體社會而言，法國日益個人主義化，對政治亦興趣不大，同

時亦更加寬容，信教的人繼續減少，但宗教信仰卻有重新受到重視的

跡象。 
 


