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書包過重一直是許多美國中學生每天面對的問題，不過加州聖地

牙哥縣太陽谷特許高中（Sun Valley Charter High School）的學生則很
幸運，他們沒有教科書，也不用背書包上學，因為該校將購買教科書

的經費用於購買電腦及光碟，學生可以從網上圖書館、電子書或光碟

印出家庭作業，帶回家做。如果家庭作業需要使用電腦，學生可在放

學後使用學校的資訊設備。 
 
由於學生書包過重所造成的健康問題越來越多，促使加州州長特

別簽署 AB2532法案，要求加州教育理事會限定中小學教科書的重
量，而紐澤西州也在考慮限定書包的重量。 

 
部份人士認為，高科技的電子書、光碟及電腦設備是解決書包過

重問題的可行途徑，只是對低收入學區似乎遙不可及。這些學區連教

科書都不夠，遑論電腦設備了。有的小學甚至不准學生把教科書帶回

家，以免遺失或被偷竊，學生只好影印帶回家做。 
 
儘管如此，相關人士樂觀的表示，由於高科技設備越來越普遍，

未來電子書或網路教科書的成本可能比傳統教科書更便宜，學校將可

節省很多經費，對經費不足的學區是個福音。此外，根據 Ball 州立
大學研究生做的研究發現，使用電子書的學生和使用傳統教科書學生

的平均成績幾乎相同。 
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