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美國有些偏遠學區迫於現實，變通採行一星期上課四天制，原只

是權宜措施，但因反應良好，不但由零星而漸制度化，實施地區也有

由中西部擴及東北部及南部各州的趨勢。 
  八○年代起，偏遠地帶的小學區實驗一星期上課四天，純粹是基

於經費短缺、學生註冊人數下降、師資不足或避免學區合併等因素。

但沒想到窮則變的結果，學校當局、教師及學生都歡迎這種彈性上課

制。學校可以撙節水電、清潔、接送學童的交通及其他費用的支出。

老師及學生們不但減少一日長途通勤之苦，更可以利用多出的一天處

理個人事務，或從事有益身心的育樂活動。師生之出席率因而大為改

善，學校花在代課老師的支出及處分學生的時間與經費都大為減少。 
  由於各州都有立法規定學校應授課天數，為配合四天上課制，實

施之區多先取得該州立法同意，改以上課時數計；只要總計時數相同

即符合規定。各校因此將其他四天上課時間延長，這樣一來老師能利

用多出的一天進修，有較寬裕的時間準備、上課討論也從容不迫些、

更可以多花時間指導學生，學生的學業表現因而也較好。而家長也因

為孩子到家的時間與父母相若，不虞再找人代為照顧，至於多出的一

天，由於青少年多樂意打工賺錢，照顧幼童問題不難解決。 
  儘管看來好處不少，但仍有許多人質疑，他們擔心教育品質受影

響。再者，由於工會對教師的薪資不肯讓步，學生平白失去一天課，

而學校節約有限，得失難以衡量。在沒有足夠的研究證明確能改進學

生的學業前，不宜冒然採行。但多數人都同意，這是社區的事，偏遠

不便的小學區也許確有其需要，更重要是獲得整體社區，包括家長的

合作與支持。現採行四天制者有南達科塔、密西西比、科羅拉多、懷

俄明、路易斯安那、新墨西哥及阿肯色等州，多數是周五休假。 
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