
奧地利中小學生課業壓力偏高 
 

駐奧地利代表處文化組提供 

根據最近公佈的「OECD教育一覽（Education at a Glance）」報
告，奧地利學生平均每年上課 1148 小時，為所有歐洲聯盟國家中最
高者。而奧地利教師每年平均上課時數為 658 小時，遠較 OECD 國
家的平均值低。 
 

此一統計數據的缺陷在於未計算老師與學生在上課以外的工作

時間。尤其是老師除了上課之外，尚需準備教材教具、設計教案、修

改作業，並指導課外活動。另一方面，許多奧地利學生也認為學生的

課業負擔並不僅僅限於上課時間。蓋學生課後尚須複習、寫作業。 
 

根據維也納大學心理學研究所的一份研究報告，若以中學生每週

平均花費 11 小時的課外學習時間計算，則中學生每週學習鐘點數平
均高於 40 小時。若以個別統計結果而言，中學生每星期學習時間介
於 39.5 至 75 小時之間。而文理中學(Gymnasium)學生學習時間一般
高於普通中學(Hauptschule)。 
 

以個別學科而言，中學生對於數學所費的時間最多，其次依序為

英文、德文、生物及環保、物理等科目。上述四科之所以費時最多，

主要原因在於這些科目較常有家庭作業。由於拉丁文與法文並非所有

中學生的必修科目，故在此一研究中未列入考慮。過去的研究則顯

示：拉丁文是許多學生花費時間最多的學科。 
 

專家指出，若考慮就業市場的需求，學生是否應在這些學科花費

最多資源，值得檢討。改進之途在於重新調整各學科的學習要求以及

重要性。 


