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嘉義監獄為穩定囚情，自87年起與嘉義大學家庭教育研究所合作，辦理「受刑人家庭支

持方案」，由中華民國家庭教育專業人員協會講師群，以受刑人電影讀書會、讀書會、親子

共讀、成長團體及家庭日等多元方式，帶領受刑人與家人連結，增進其家人關係。

本刊自105年度起增設「回家」專欄，提供受刑人針對自己在家庭支持方案的體會與期

許投稿。主要目的除了鼓勵在生命歷程中曾經跌倒的朋友，勇敢的與家人修復關係，同時提

供自己生命經驗與讀者分享。這個過程難免傷痛，卻也是受刑人肯定自我的基石，請大家給

予最大的鼓勵。

輾轉反側之夜，遙望鐵窗外星空，憶起

來時路，不堪回首，此時心境更顯得分外淒

涼，對無辜的家人而言，何嘗不是椎心之痛

呢？

如今，反思自己並沒有完成父親的期望

，年少的叛逆，使我誤入歧途深陷囹圄。當

我見到睽違已久的父親時，父親原本如山般

挺拔的身軀，剎那之間變得身形瘦弱，彷彿

一下就抽乾了他的心血般，當下我的淚水如

潰堤般滾落，這時我才深深的體會到，我的

錯，帶給父親及家人多大的傷痛，但他卻沒

有一絲一毫的責備，只是更加的憂心及盼望

，希望我能重新找回正確的路，別再辜負家

人的企盼。

這五、六年來，父親的身軀日漸佝僂，

不復當年，這更加顯現我的不孝，怎麼不叫

我寢食難安，深惡痛絕呢？在歷經漫長無情

歲月洗禮後，才更懂得珍惜家人，果真不經

一事，不長一智，幸好有家人不離不棄支持

我，也讓愧疚自責佔滿我的心。父親，孩兒

知道您對我疼愛、守護有加，是孩兒的錯、

不懂事，讓您傷心失望了，請您原諒孩兒的

不孝，我會好好反省改過做人，謹守為人該

有的本分及品行！

三十幾年來，父親依然不辭辛勞的努力

工作養育我們一家五口，受日照風吹刻蝕在

臉上滿滿的滄桑歲月印痕，您不曾抱怨過，

對我只有更多的鼓勵，「希望我和家人早日

團聚」。

當凝望著父親再次前來探視時的容顏，

臉上皺紋又加深許多，讓我內心的愧疚和悔

恨油然而生，良知深深的告訴我自己：「我

會的，我會改過向善的。」雖然您老了，但

您永遠是我心中的那座山，我多麼想向前擁

抱父親您，並跪於您面前請求原諒我的不孝

，無奈鐵窗和壓克力阻隔了我的行動，只能

強忍眼眶中的淚水。當探視時間結束，望著

父親那佝僂的身影，步履蹣跚離去，這時我

淚水已不由自主從臉頰滑落，心中那股椎心

之痛是無法言語，愧疚萬分。望著父親的身

影，心中默默吶喊著：「父親，對不起，孩

兒錯了，請求原諒，孩兒一定會做『好子』

」。

父親的愛
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