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突破親子間的那道鴻溝

蕭獻榮

本人出生於純樸的務農家庭，很多觀念

和價值觀都沿襲典型農村和保守派的大男人

主義。我有兩位女兒，目前大約二十歲左右

，在孩子成長過程，原本一直堅守著刻板的

教養方式和原則，但經過教養觀念的磨合和

親職講座等課程的引導後，對於教養觀念有

不同啟發和想法。

自從兩位女兒出生以來，我始終扮演嚴

父的角色，而白臉角色則由妻子負責，這點

主因是我從小生長的家庭父親就是一家之主

，父嚴母慈的價值觀根深蒂固，讓我也持續

堅守這樣的信念來養育孩子，因為我的教養

態度較為嚴厲和權威主義，所以女兒們從小

就相當怕我，只要本人一聲令下，眼神銳利

閃過去，兩位女兒就會乖乖聽話。而我始終

堅守著父親就應該夠嚴厲，無論對於女兒的

課業、行為和交友狀況，總是得通過我的許

可，在這樣的教養方式下，女兒在國小以前

，表現都相當乖巧，課業方面也一直是水準

以上，讓我對於自己的教養相當有自信和認

同，不過當時這樣的嚴厲管教，也使得女兒

在學校屬於比較內向的性格。

第一次和孩子衝突是女兒就讀國中時，

她收到一封卡片，因為女兒正值青春期，對

於她的交友狀態，本人更是相當注意，所以

拆了女兒的信件，那次女兒相當生氣，表現

出以往不曾出現的對抗和頂嘴，當時我很生

氣，因此飆了重話，女兒為了這件事情，將

近半年在家裡不說任何話，那段期間我常常

想，我是一家之主，所有的孩子應該服從我

的規矩，且我出發點是怕她們交到壞朋友，

才這麼過濾信件，她們還小不懂事，將來一

定會感謝父親的嚴格，這一切都是為了把關

她們的交友狀態，特別是在國中這個時期，

容易受同儕影響，身為父母關心孩子交友是

很合理的事情。

當時跟女兒有較大的衝突還包括女兒對

高職比較有興趣，但以我的觀點是覺得將來

讀普通高中升大學比較有前途，這點也是我

和妻子常吵架的議題，主要是妻子覺得孩子

有興趣最重要，但我會覺得女兒成績算是前

幾名，怎麼可以去讀職校，這個升學的議題

也讓我和妻子及孩子間成為很大的衝突點。

開始改變教養方式的契機，主要是當時

女兒的國中辦理親職講座，我還記得當時講

師是成功大學從事教育研究的董教授，講述

如何親子溝通，當時他一再告訴在場家長，

如果和孩子相處最後演變孩子什麼都不說，

事情是很大條的，講師也教我們青春期孩子

，開始有自尊心和較為受到同儕吸引的特徵

，身為父母要以尊重同理孩子的角度出發，

和他們溝通，而不是命令或強制的方式讓她

們服人。這堂課後讓我想了很多，雖然一下

子無法立即修正，但我有先用行動表示，就

是當往後孩子的信件來時，我不再先過目，

也請妻子代為轉達，她們慢慢成熟，保有自

己的隱私和自主性，但希望當她們對於事情

感到困惑或無法決策時，務必找父母聊聊。

這也讓我發現，我的教養方式正是親子專家

所謂的「代溝」，代溝往往意指親子間衝突

的原因，代溝指我們這代與下一代之間在行

為、態度、觀念上所表現的差距。教授說青
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少年的成長正處於追求自我認同，獨立自主

的階段，特別在這個世代很多新的觀念和想

法正在演變，使得親子代溝更加明顯，身為

父母應該對青少年的成長特徵有所認識，而

我也從親職講座學習到青春期特有的想法和

溝通技巧。

當我慢慢修正自己的態度時，女兒也恢

復和父母聊天的狀態，經過這件事情，在女

兒國二時我又參加親職講座，那次的主題是

親子溝通藝術，當時講師說，青春期孩子最

討厭家長老師講妳應該怎樣，不能怎樣，換

個說話技巧，就會溝通更順遂，講師教導在

場家長，和孩子溝通時，讓孩子了解你是為

他好，譬如爸爸是擔心妳怎樣，或是希望妳

能怎樣更好，所以才這樣做，不同的言語表

達，得到的孩子回饋就會大不同。講師所談

到的溝通技巧讓我也獲益良多，後來我和孩

子講話時，比較會用同理心和溝通的方式出

發，不再用以前命令式，這點也讓孩子不再

是用敬畏的態度對父親，比較願意和父母討

論事情。講師也告訴在座父母要明瞭世界上

沒有兩個人的價值信念會徹底一樣，更何況

父母和孩子生活的年代起碼相差二十年，現

在晚婚世代搞不好差距平均三十年，彼此的

生活環境有很大的差別，因此，親子間的價

值觀念有所差距也是理所當然的，父母應該

明白這點，不要以為子女處處和大人作對。

就像本人本來以為孩子是在跟我作對，但了

解他們的立場後，知道他們青春期以後有自

己的想法和隱私，也有獨立的狀態慢慢展現

和學習，父母可以站在輔佐、亦師亦友的角

色協助她們，重點是孩子願意讓父母一起陪

伴學習，若因為代溝，父母不願意懇切溝通

，造成孩子隔絕父母於外，這是身為父母所

最不樂見的狀況。

對於孩子的升學目標，想必是家長們容

易遇到的棘手問題，起初堅持女兒就讀高中

的我，後來妻子和女兒與我溝通，介紹職校

可以考科大，也有很多有名的科大就業率是

數一數二，那時候女兒還特別找了台北科大

和高雄科大的網頁介紹，讓我知道原來時代

真的不一樣了，高職不再是以前傳統中認為

比較不會讀書的人去讀的地方，而是同樣有

能力和努力的人可以在技職體系闖出一片天

，終於解開父女間的歧見。

孩子的成長過程中，我的教養態度從冷

峻嚴厲趨於溫和接納，歸功於願意改變與學

習的心，感謝學校提供的親職教育課程，讓

我有機會學習正確教養態度與觀念，讓我們

親子關係得以改善，及時領悟家人相處之道

，而能一家人和樂融融。
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