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我的第一次 

丘美鳳／吉隆坡國民型華文小學甲洞(二)校班主任 

你有興趣當生活營的導師嗎？這一番話讓我的心理充滿了期

待。自從當了老師，我一直都希望能辦一個生活營。既然有人邀請

我，我當然義不容辭的答應了。答應後，我頓時覺得自己好偉大，

好有成就感。（因爲我覺得導師是一個很有學問的人。） 

過了一個星期，張老師要求我協助她多找機位有興趣的老師當

我的副導。我立刻聯絡了一位住在霹靂州安順的好朋友 – 美欣。在

我再三的邀請下，她終於答應了！有了一位副導，還需一位。嗯……

找誰呢？上天好像特別的關照我，就在我傷腦筋的時候，張老師就

跑來告訴我，她找到了適合的人選。她就是我另一位夥伴，與我同

校的老師 – 雪慧。啊，實在太好了！主導及兩位副導到都找到了，

那麽我們就可以開工！ 

四月份，第一次的會議開始啦！從那次的會議中，我才知道我

這個主導老師並不是那麽容易當的！首先，我們需要上一堂有關活

潑教學的課程。接下來，我們需要根據課題內容編寫兩篇長達一個

小時的詳案。除此之外，我們還需要根據課題內容編寫一個名為《嬉

遊記》的話劇。看似很簡單，但做起來時卻難如登天！ 

這次的生活營共有六個小主題 - 家居安全、身心健康、成長過

程、遠離毒品、自我保護及解放壓力。我這組的主題是遠離毒品。

拿到題目後，我和我的組員們前思後想，想了好久也想不出該如何

以活潑輕鬆的方式帶出那麽沉悶的題目。不但如此，這個題目也和

他們的生活沒有關係。眼看著截至日期就要到了，我們還沒有一丁

點的頭緒，急得我們像熱鍋上的螞蟻！ 
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俗語說：一波未平，一波又起。這句話用在我們的身上實在是

太適合了。正當我們還在為教案而煩惱時，張老師又走過來告訴我，

我們教案裏頭以及話劇所需的用具最好是可以廢物利用。啊！天

哪！又要馬兒好，又要馬兒不吃草！這實在是難到我們了！經過了

我和組員們無數次的討論、東跑西跑只爲了尋找有關的資料再加上

專業人士的批改，我們的“孩子”終于出世了！它是我們的嘔心之

作，也是我們以汗水、時間及金錢換回來的！ 

一轉眼，學校放假了。也就是說，我們的生活營即將開始了！

前一天，我們都到學校裏去佈置及打掃課室。第二天清早，一群大

約 300位的孩子們都在家長的陪同下陸陸續續地來到了我們的生活

營。看著那群活潑可愛的孩子蹦蹦跳跳的走進課室來，我們所付出

的一切都是值得的！鈴…………上課鐘聲響了，孩子們也都到齊

了。面對著孩子們，第一次身爲主導老師的我突然變得緊張起來。

幸好，我有兩個好副導。在他們的協助下，我們的活動才能順利地

進行。 

從舞龍遊戲到電腦教學，一課原屬沉悶的課題終於如願的以活

潑方式呈現給孩子們。在課堂結束前，我們都看見孩子們帶著愉快

的心情走出了我們的課室。他們滿足的笑容正是我們最大的快樂！

在接下來的幾天，我們都以同樣的方式來教導不同年級的孩子。此

外，我們還需要爭取時間為我們班的孩子排話劇。最後一天，我們

帶著孩子們來到了一個歌舞劇場表演話劇。隨著話劇的落幕，我們

的生活營也結束了。 

經過這次的體驗，我覺得孩子們應該在一個快樂的環境學習。

在玩樂之餘，孩子們還可以學習到知識是個很好的學習方式。無奈

的，我國並不能以這樣的方式來教導孩子們。除了趕課文外，讀書

只爲了考試，考試只爲了文憑，文憑只爲了可以有更好的工作成爲
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了我國所有父母親的心聲。不但如此，班級的人數以及地方也成爲

了其中的一個絆腳石。可想而知，一個班級容納了 50人，老師連走

路也難，哪來地方讓你進行活潑教學？ 

對於這次的生活營，我覺得好開心，因爲可以和一班小朋友們

度過一個快樂的假期！也很感謝一路陪著我計劃的好夥伴、好朋

友 – 陳美欣老師及陳雪慧老師。謝謝你們！ 

 




