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表1 運動鑑賞課程之參考內容

單元主題 課程主題 課程內容

運
動
報
馬
仔

相見歡：
運動鑑賞概說

1. 課程介紹
2. 運動種類介紹

世界第一等：
探索奧林匹克運動會

1. 了解古奧林匹克運動會之歷史淵源
2. 認識古奧林匹克運動會之競賽項目
3. 闡述古奧林匹克運動會對現代運動賽會之影響
4. 介紹現代奧林匹克運動會復興之過程
5. 探討近代奧運發展之各項價值及對當今社會的影響
6. 從欣賞奧林匹克運動賽事陶冶學子之國際觀及美感

決戰運動時刻：
其他重要運動會介紹與我國主
要運動賽會介紹

1. 介紹亞運、東亞運、世界運動會與世界大學運動會等國際性運動賽事
2. 認識全國運動會、大專運動會、全中運等國內運動會
3. 探討國際性運動賽事競賽內容之推廣價值

知己知彼：
當代著名職業運動賽事介紹

1. 介紹國際著名職業運動賽事（MLB. NBA. ATP. NFL⋯）
2. 認識國內主要職業運動賽事（CPBL. SBL⋯）
3. 介紹國內主要運動頻道
4. 從各面向探討國內外職業運動賽事
5. 探討職業運動全球化之原因

運
動
顯
微
鏡

更快、更高、更遠：
運動之母－田徑

瞭解田徑運動的歷史背景、技術規則、場地場館、明星英雄和經典賽事

水中蛟龍：游泳 瞭解游泳運動的歷史背景、技術規則、場地場館、明星英雄和經典賽事

躍動的精靈：體操 瞭解體操運動的歷史背景、技術規則、場地場館、明星英雄和經典賽事

We are family I：籃球 瞭解籃球運動的歷史背景、技術規則、場地場館、明星英雄和經典賽事

We are family II：棒球 瞭解棒球運動的歷史背景、技術規則、場地場館、明星英雄和經典賽事

We are family III：足球 瞭解足球運動的歷史背景、技術規則、場地場館、明星英雄和經典賽事

We are familyIV：網球 瞭解網球運動的歷史背景、技術規則、場地場館、明星英雄和經典賽事

閃電快腿：跆拳道 瞭解跆拳道運動的歷史背景、技術規則、場地場館、明星英雄和經典賽事

急速快感：F1賽車 瞭解F1賽車運動的歷史背景、技術規則、場地場館、明星英雄和經典賽事

運
動
新
視
界

星光大道：運動參與
1. 觀賞國內外運動賽事
2. 認識國內外運動賽事舉辦之特色

尋找心樂園：運動電影
1. 運動勵志故事
2. 運動中的多元文化（族群、性別、階級）
3. 運動倫理與道德

踏上英雄的旅程：運動文學

1. 運動經驗書寫
2. 運動文化書寫
3. 運動傳記作品賞析
4. 運動文學作品賞析

圖框狂想曲：運動漫畫

1. 球類運動
2. 技擊類運動
3. 舞蹈類運動
4. 水上運動
5. 極限運動
6. 其他

資料來源：教育部「培養學生運動觀賞知能暨體驗運動觀賞計畫」之參考教材。
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