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表 2：身體活動的五個價值表

價值 描述

健康
發展理性判斷與一種健康的生活型態，藉以獲得健康相關知識，促進身體與心智健康，並解

決個人與社群的健康問題。

挑戰 挑戰自我與他人，其尋求建立個人的目標，並畫個人最大努力去達成繼定目標。

競爭
在具有比賽表現能力與不同認知策略的團隊運動競賽情境中，強調合乎科學地表現及欣賞競

賽內容。

表達 藉由身體動作的使用以及自我與他人動作的賞析，表達個人的想法與感覺。

休閒
持續參與不同休閒類的身體活動，並能獨立地計劃建設性的休閒文化，並將其應用參於與者

的日常生活。

▲  資料來源：臺灣運動教育學會。（民 103）
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