
在班級經營中澆灌美善苗芽－家庭聯絡本與班刊的在班級經營中澆灌美善苗芽－家庭聯絡本與班刊的
實踐經驗實踐經驗

林俐慈林俐慈*

新北市三峽國民中學教師新北市三峽國民中學教師

 

 

 

壹、前言壹、前言

         以往在十二年國民教育談到美感教育的落實，很容易直覺聯想到是表演、音

樂、視覺藝術或文學欣賞等課程所負責的範圍，僅僅將它視為是一種「感性」的陶

養，諸如：感受、感覺、感動等等，因此，多數非藝文專業的教師，除非自身的專

研或喜好，否則對美感教育的落實，可能會望之却步或非我職責，此點甚為可惜。

再者，雖然美感教育的訴求是結合生活經驗的，但是一般校園課程安排，與美感教

育扣上關係的，多是藝文專業課程，或者校園主題活動，而且以單元課程為導向，

少有長期而持續的學習。在單元課程中，老師們引導學生體驗美感經驗，進而在課

程中練習實踐它，但是課程結束後，學生該如何持續在生命中真正學會實踐，礙於

時空局限，往往就很難再持續陪伴學生進行更深入的實踐。

        當筆者多方接觸美感教育後，更清晰的了解它的涵蓋面向相當廣泛，它透過教

育的歷程，讓孩子感受或領會到美的經驗，並會積極想獲得及實踐，當美感慢慢提

升到對善的追求，美善的心靈狀態，便是老師們共同的教育方向。老師們普遍希冀

良善的師生關係及學習環境，透過美感教育徹底實踐亦能達到學生品德的培養，因

此，本文以自身及學生心靈美感觀點的培養，在持續性的時間軸中，一點一滴將所

感受，所獲得到的美感觀點，師生間透過生活逐步落實與應用，成為生命本體內

化、反省、提升，進而產生個人與團體中，接納多元差異的善意對話，內心產生平

衡、安定、和諧的感受，並且相互共盪出積極正向的力量，達到「人與自己」、

「人與他人」、「人與環境」的深廣面向。

        本文是以一個長時間跟學生互動的「導師」角色，在班級經營中，以「聯絡本」

與「班刊」為平臺，每日透過輕薄短小的記錄中，將各科老師植種在孩子心中的美

感視點的種子，練習在生活中付諸實踐，慢慢積沙成塔，內化為一股心靈習慣性的
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力量。此經驗分享期盼能夠使多數擔任導師的教育同仁們，在實踐過程中，體會到

師生教學相長之美，心靈美善的漣漪，也一圈圈向外拓展到班級、家庭、校園之

中。

貳、家庭聯絡本是美感教育實踐過程的記錄平臺貳、家庭聯絡本是美感教育實踐過程的記錄平臺

        多數老師常使用聯絡本帶領孩子進行許多學習，例如：品德小文的閱讀及回

饋、生活札記的書寫、文學創作、每日一句、英文佳句……等用途。筆者想討論如

何充分使用聯絡本的特性，引導學生成為培養心靈美善苗芽的平臺。因此必須先擬

定聯絡本的學習目標，明確知道聯絡本易於實踐的益處，以及關鍵欄位的設計的重

要，還有最核心的共享者（教師），要以發現美的眼光，重視學生如曇花一現心靈

轉動發出的亮光，給予學生有力的讚美，與前行的力量，穩固學生每個前行的足

跡。

一、學習目標一、學習目標

        陪伴學生檢視一日課堂中自己所學到的部分，以「心」為主軸，根據「智慧小

語」及「學習概念」，在生活事件中練習落實，逐步內化成生命中正向的力量，以

文字與時間畫出心靈轉動的軌跡。

二、易於實踐心靈美感經驗的益處二、易於實踐心靈美感經驗的益處

        1、普遍性：、普遍性：結合每日例行性的批改，或者以週記方式，導師及科任老師在每日

或者一學期的課程都可以進行。

        2、累積性：、累積性：學生每日或每週固定學習整理，長期且持續，將達到積沙成塔的成
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效。

        3、細膩性：、細膩性：容易觀察到學生心靈細微處的變化。

        4、廣泛性：、廣泛性：跨科目及課程，可以整合一天各科學習以及生活學習的平臺。

        5、連結性：、連結性：親、師、生，心的交流，相互學習、了解、觀摩。

三、聯絡本欄位設計的重要三、聯絡本欄位設計的重要

        有效能的心與心交流平臺，並非讓學生隨心所欲的發揮所感，必須有明確培養

覺察、認知的依據，以及心靈思考明確的方向。因此欄位的設計就必須以「人」為

主體性設計，目標既然是提升美善的心靈層次，就必須具備聖賢的智慧語錄，學生

已學習到的重要概念，透過概念的體會與實踐，書寫成學習心得，且每日練習以美

善念恩的角度看周遭的人，培養念恩的心靈流動狀態。筆者使用的聯絡本其欄位分

為：智慧小語、重要記事、學習重點、學習心得、觀功念恩／善行小點滴、善行記

錄、作業及備忘事項、成績登記、我有話要說、心靈塗鴉、親師交流等面向。符合

一般親師生課業成績記錄的需求，又兼具心靈思惟軌跡的記錄。本文特別針對迥異

於一般聯絡本的「學習重點」、「學習心得」、「觀功念恩／善行小點滴」等欄

位，進行學生作品分享。

（一）智慧小語、學習重點、學習心得（一）智慧小語、學習重點、學習心得

        「智慧小語」與「學習重點」就是學生在實踐美感前，用「生命典範」進行美

感視點建立的基礎。「智慧小語」用聖人的佳言，提昇思考層次，拓展觀看視角；

「學習重點」記錄當日課程中，各科老師給予的重要概念，它不僅是學科技巧的記

錄，而是透過各學科的學習中，達到一種可以具體落實的方向。我們以學生的聯絡

本為例，一欄一欄詳見甲生如何使用聯絡本建立視點，進而在生活中落實。

        甲生聯絡本的描述可以見到，甲生將第八節輔導課英文老師傳遞的觀點，節錄

為今日的「學習重點」。如下：

► 學習重點： 學習重點：

今天上第八節英文老師（五班）就說了一些事，就是把每一份考卷，講義都今天上第八節英文老師（五班）就說了一些事，就是把每一份考卷，講義都

當作是你人生當中最重要的文件，你就會認真思考的去寫。當作是你人生當中最重要的文件，你就會認真思考的去寫。
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恰巧，該日白天班級的英文老師發了一份英文卷作業（兩位英文老師是不同老

師），甲生就學習將「學習重點」的觀念，在今日回家寫此份英文作業時進行實

踐，且記錄下自己內心的實踐狀態。如下：

► 學習心得： 學習心得：

英文老師（四班）今天也發了一張講義，叫我們回家寫，以前的話是把它折英文老師（四班）今天也發了一張講義，叫我們回家寫，以前的話是把它折

好放在課本裡等明天英文課抄答案，但看到老師給我們的智慧小語，不要屠好放在課本裡等明天英文課抄答案，但看到老師給我們的智慧小語，不要屠

殺自己生命的希望，所以我把講義帶回家寫，啊！有些都不知道怎麼寫，但殺自己生命的希望，所以我把講義帶回家寫，啊！有些都不知道怎麼寫，但

會寫的我盡力寫了。會寫的我盡力寫了。

透過孩子們聯絡本的實踐記錄，導師批改的同時，參與了孩子生命思考層次轉換的

過程，此細膩的心裡活動，若未教導孩子在生活事件中，如何落實、如何看到自己

與過去的不同，我們就僅能從此份英文考卷是否完成？答對率多高？內容是否都

懂？從智育部分衡量學生的學習狀況，而學生在面對此份考卷時，內心被智慧小語

引發的心靈共鳴，所產生的一種心識轉向的思考歷程，就悄悄的在學生心裡發生又

消逝，快到可能連學生自己都無視此變化過程，更遑論會重視如此珍貴的學習歷

程，那麼這個實踐過程，它將又一次掩蓋在過去無數的舊習慣之中，以為從沒發生

過。但是，若教導學生記錄，且透過每日批改聯絡本的過程中，老師扮演一個知心

的陪伴者、支撐者、引導者，這些美妙卻細膩到無法以眼睛所見的心靈狀況，就會

一一躍動在老師面前，而孩子也透過這些細微的轉變，看到自己因為落實老師的教

導，而產生的心靈正向力量，且也可以在「善行小點滴」的欄位中鼓勵自己。

（二）善行小點滴、觀功念恩（二）善行小點滴、觀功念恩

        「善行小點滴」是讓孩子養成看到自己做到的部分，以下是甲生同一日的善行

小點滴欄位：

►善行小點滴：善行小點滴：

不想寫是因為看完第一句話，就往旁邊丟了，因為我看不懂，但是我今天想不想寫是因為看完第一句話，就往旁邊丟了，因為我看不懂，但是我今天想

通了，通了，你一、兩題不會，並不代表你其他的都不會，麻煩自己不要那麼快殺你一、兩題不會，並不代表你其他的都不會，麻煩自己不要那麼快殺

了自己的希望，努力的過程，一定很累很辛苦了自己的希望，努力的過程，一定很累很辛苦，但是一定值得，這是老師給，但是一定值得，這是老師給

我的話。我的話。
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甲生今日聯絡本已做到以前未能想通的部分，而且是透過跟著老師學習而得到的見

解，此見解的轉變，本身很值得肯定，透過書寫彰揚自己做「對」的部分。

        「觀功念恩」是要「觀其功勞，心念其恩」，每日練習觀察在生活周遭多少人為

我們付出，生起感恩之情。詳看以下乙生的聯絡本中，如何透過聯絡本的欄位：

「觀功念恩／善行小點滴」，記錄今天與母親平凡事件的互動下，閃耀一顆動人心

絃的善意。乙生寫到今天母親送外套來學校，自己內心的念恩過程：

「今天中午，媽媽送衣服到學校來給我換，雖然我不太會冷，但我還是換上「今天中午，媽媽送衣服到學校來給我換，雖然我不太會冷，但我還是換上

了，我覺得這是一個媽媽疼小孩的方式，這是我一貫的作風，不管我再飽，了，我覺得這是一個媽媽疼小孩的方式，這是我一貫的作風，不管我再飽，

媽媽送的東西我一定會吃完，再忙，媽媽交代的事一定會做完，我覺得這是媽媽送的東西我一定會吃完，再忙，媽媽交代的事一定會做完，我覺得這是

孝順她最簡單的方式，謝謝上帝給我一個這麼好的媽媽。」孝順她最簡單的方式，謝謝上帝給我一個這麼好的媽媽。」

        乙生記錄很平凡的一件事情背後，自己如何感受到母親內心的動機，雖然此刻乙

生的生理上並無需求，但是希望能夠透過自己外在行為的順從與配合，感念母親的

付出。透過聯絡本的記錄，乙生肯定自己做到的部分，為自己的善念實踐而得到信

心，老師見到乙生心中的美麗風光，而此實踐的歷程，更可以透過班刊的刊登或者

導師的公開讀誦過程，成為其它孩子學習的方向，也帶動孩子們多一個角度了解乙

生心靈美好的部分。

        因此透過對人與人「美善意識」的覺察與建立，與他人和諧共處的具體實踐與

分享，班級經營的美好氛圍，慢慢芬芳洋溢。

四、教師是聯絡本學習的領航者四、教師是聯絡本學習的領航者─發現美發現美

        聯絡本的生命美學，要完成「覺察」、「認知」、「情意」、「行動」等層次

的學習，再具備文字表述的能力，才有辦法在聯絡本中完整記錄。因此，教師必須

漫長耐心灌溉，當孩子尚在摸索此美感實踐之路時，要給予階梯與鼓勵，讓孩子心

生歡喜的接納，慢慢從聯絡本的學習見到自己成長的快樂，取代書寫聯絡本制式的

強大負擔。此時，老師的「發現」極為重要，「不是沒有美的事物，而是沒有發現

美的眼睛」，在尚未成熟的作品中，捕捉住孩子每個細微的光環，並且打從內心的

讚美他（詳見圖1）。

圖1 丙生聯絡本
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        丙生在學科的表現上顯得相當吃力，也不擅長觀察或表述內心的感受，課堂或私

下與丙生互動，只要提到他的感受或觀察，他常會很靦腆的回答：「不知道」。可

以知道丙生在聯絡本的記錄與學習，會比其它孩子更為吃力，詳見（圖1）為丙生九

下時期的作品，丙生的文字與圖畫，仍可以見到他稚氣卻單純的心，而他本身就如

同自己所描述的一般，在班上的任何表現都不顯眼，但是他常常默默的用自己的方

式關懷著同學。他單純的文字描述：「每個人要細心的看一件事，每一個事物」，

卻也提醒著身為教師的我，對於每個孩子簡單的字句背後，或圖畫背後，探索著他

與眾不同的心。

        聯絡本不單只有觀察學生們，在各科心靈部分的學習以及轉動的歷程，而是當

老師在批改一本本聯絡本的同時，也是在傳遞教師本身心靈中美好的視角。聯絡本

不是教條式的宣達，而是心與心碰撞的美好時光。日積月累下美感教育就在不知不

覺中完成。美感的觸動與視角，在生活中的每一件事上，都成了培養的沃土與工
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具。

 

參、顯揚人與他人和諧共生的關係參、顯揚人與他人和諧共生的關係─班刊製作班刊製作

        顯揚美的觀點，感受，必須透過公開學習的互動過程。把聯絡本中孩子們美善

的文字，透過老師的推薦，孩子的同意，刊登在班級共同閱讀的刊物中。學生是營

造學習環境最有生命力的一環，學生選擇用什麼角度與視點去觀看這個班級，就會

產生什麼樣氛圍的學習環境，而此點是老師引導著學生共同營造的，「聯絡本」、

「班刊」等工具的善用，恰好為班級美感教育的提升，如虎添翼。

一、班刊與聯絡本共舞黏巴達一、班刊與聯絡本共舞黏巴達

        美感教育相當重視老師自身也必須對所引導的方式，在內心中有所感悟，因此

老師帶領孩子學習前，可以自己透過書寫聯絡本得到的成長，以及內心遇到的困

難，如何突破再堅持，透過班刊與學生分享，鼓勵學生書寫聯絡本對自己生命的重

要性，也透過班刊讓家長明白導師如何引導孩子在聯絡本中，落實生命美感經驗的

學習，達到品德的培養。聯絡本與班刊彼此互相強化心靈學習的重要性。（本文引

自Our班刊第九期）

 滴兒ALL：滴兒ALL：

很感謝主編的邀稿，她願意在百忙之中，仍堅持班刊的製作，這件事令我感很感謝主編的邀稿，她願意在百忙之中，仍堅持班刊的製作，這件事令我感

動。尤其此次主題是我最重視的「德育聯絡簿」。這本聯絡簿是我的老師給動。尤其此次主題是我最重視的「德育聯絡簿」。這本聯絡簿是我的老師給

我的禮物之一，它讓我學會了如何在困難中，運用聖人的智慧去突破難關，我的禮物之一，它讓我學會了如何在困難中，運用聖人的智慧去突破難關，

我一字字的寫，一天天的寫，堅持的寫，慢慢的如老師所說的「找到生命前我一字字的寫，一天天的寫，堅持的寫，慢慢的如老師所說的「找到生命前

進的勇氣」，雖然，成長的路，會流很多淚，受很多傷，但我知道自己的方進的勇氣」，雖然，成長的路，會流很多淚，受很多傷，但我知道自己的方

向沒有錯，因為，每天我都看到自己一點點的進步，一點點的改變，而這些向沒有錯，因為，每天我都看到自己一點點的進步，一點點的改變，而這些

「一點點」累積起來，成就了驚人的改變，回頭一望，才發現自己已走了那「一點點」累積起來，成就了驚人的改變，回頭一望，才發現自己已走了那

麼遠。親愛的孩子們，這就是我想讓你們寫德育聯絡簿的初衷，把我的老師麼遠。親愛的孩子們，這就是我想讓你們寫德育聯絡簿的初衷，把我的老師

給我的美好禮物，也誠誠懇懇的轉送給你們，當你們學會了如何找到生命前給我的美好禮物，也誠誠懇懇的轉送給你們，當你們學會了如何找到生命前

進的勇氣，讓自己生命越來越美，越來越有希望，甚至可以伸出援手去幫忙進的勇氣，讓自己生命越來越美，越來越有希望，甚至可以伸出援手去幫忙

別人，就是我對我的老師最好的回報。別人，就是我對我的老師最好的回報。

除此，引導班刊小組，針對此主題，進行一連串孩子們寫德育聯絡本的學習心得訪
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談，並將訪談的記錄打成文字，刊登於班刊之上，希望能鼓勵同學，從這些已經懂

得如何運用聯絡本學習的同學身上，即時的互相回饋，可以達成模仿、修正、效學

等效用。（節錄Our班刊第九期），如下：

► 許00：寫了德育之後我才學會自我反省和做善行的重要，每天晚上都會許00：寫了德育之後我才學會自我反省和做善行的重要，每天晚上都會

從頭想一遍今天做了些什麼事，我真的學到了很多我以前不會的事。從頭想一遍今天做了些什麼事，我真的學到了很多我以前不會的事。

► 王00：現在我慢慢的開始接受德育，也開始了解老師教我們寫德育背後 王00：現在我慢慢的開始接受德育，也開始了解老師教我們寫德育背後

的意義和用心，開始試著了解關心，觀察讚美同學，也能藉著德育抒發自的意義和用心，開始試著了解關心，觀察讚美同學，也能藉著德育抒發自

己的壓力。己的壓力。

► 蔡00：寫德育日記讓我成長不少，因為讓我更了解自己。 蔡00：寫德育日記讓我成長不少，因為讓我更了解自己。

► 林00：寫德育日記讓我學到了看見自己的心。林00：寫德育日記讓我學到了看見自己的心。

► 蘇00：我很喜歡畫畫，德育滿足了我這方面的興趣，另外，還讓我懂得 蘇00：我很喜歡畫畫，德育滿足了我這方面的興趣，另外，還讓我懂得

體諒他人，我收穫良多。體諒他人，我收穫良多。

► 張00：寫了它以後，遇到的困難會認真思考和解決，心胸也更寬了，也 張00：寫了它以後，遇到的困難會認真思考和解決，心胸也更寬了，也

會看到很多人的善行和付出。會看到很多人的善行和付出。

        當孩子從聯絡本的書寫感受到進步，家長為參與其中的讀者，內心也對聯絡本

的學習建立起信心，集結幾位家長的肯定，刊登於班刊上，做為聯絡本學習的正向

回饋，並給予更多尚在摸索的同學們，一股激勵的力量（節錄Our班刊第十期）。

☆☆楊媽媽：楊媽媽：

真正的真正的品德養成必須出自內心，孩子們從心發出的自願性的開始，每一件事品德養成必須出自內心，孩子們從心發出的自願性的開始，每一件事

都環環相扣，只要大家從小地方開始都環環相扣，只要大家從小地方開始，一定會愈來愈棒，大家加油！老師辛，一定會愈來愈棒，大家加油！老師辛

苦了。苦了。

☆☆鄭媽媽：鄭媽媽：

能正視自己的缺點，才會有改進的空間，能正視自己的缺點，才會有改進的空間，凡事能將心比心就會更懂得體諒他凡事能將心比心就會更懂得體諒他

人的難處，感恩老師的這份禮物讓孩子成長不少。人的難處，感恩老師的這份禮物讓孩子成長不少。

☆☆許媽媽許媽媽：：
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記得，最早的聯絡本是每週寫一次，我常常趁富喻沒注意的時候偷看，雖然記得，最早的聯絡本是每週寫一次，我常常趁富喻沒注意的時候偷看，雖然

富喻是一個外表看起來很Man，其實他是一個心思細膩又害羞的孩子，他不善富喻是一個外表看起來很Man，其實他是一個心思細膩又害羞的孩子，他不善

於用言語表達心裡的感受，但會藉由文字敘述把心裡感受表達出來。聯絡於用言語表達心裡的感受，但會藉由文字敘述把心裡感受表達出來。聯絡

本，能讓我更深入了解孩子的內心世界，本，能讓我更深入了解孩子的內心世界，孩子更懂得用心觀察周邊的人孩子更懂得用心觀察周邊的人、、

事、物事、物，進而反省自己改變自己，畢業後，這將是一本很好的回憶錄。，進而反省自己改變自己，畢業後，這將是一本很好的回憶錄。

從老師、同學、家長都在聯絡本學習的正向氛圍中，多數的孩子，就會將此視為

相當重要的學習。

二、班刊為個人聯絡本學習的拓展二、班刊為個人聯絡本學習的拓展

        聯絡本各欄位的使用，教師可以進行不同主題而訂立題目，或者選定學生學習

觀察對象。主題：可以是校園活動、社會事件、課堂討論等；對象可以是老師、同

學、家人等，也就是學生身處的環境，但是書寫的方向，一定是朝向「觀其功勞，

心念其恩」的視角，進行觀察發現與感受書寫。例如：當聯絡本的「觀功念恩」一

欄，老師訂了題目：「我想學習的人」。孩子就開始針對他所學習的對象，觀察其

優點，此就是用美的角度去欣賞自己的同學。（節錄Our班刊第六期）如下：

＊【班級之美＊【班級之美--我想學習的人】我想學習的人】

★★我想學習的人真的不少呢！學習羅志祥他那十多年來從不因為別人不看好我想學習的人真的不少呢！學習羅志祥他那十多年來從不因為別人不看好

他而放棄，甚至努力到現在，他而放棄，甚至努力到現在，創造出這樣的成績；還有班上陳00創造出這樣的成績；還有班上陳00同學的善同學的善

心；林心；林0000同學善解人意的善良；王同學善解人意的善良；王0000同學負責任的同學負責任的態度；鄭00態度；鄭00同學認真的態同學認真的態

度，如老師說的：每個人的身邊，只要是正面力量的人都是自己的老師，度，如老師說的：每個人的身邊，只要是正面力量的人都是自己的老師，相相

信每個人只要抱著不放棄自己的心，努力向上學習，總有一天，也會因為到信每個人只要抱著不放棄自己的心，努力向上學習，總有一天，也會因為到

處學習使自己進步許多。－鄭00處學習使自己進步許多。－鄭00

這位孩子從對偶像的喜愛，談到班上同學的亮點，其它同學閱讀上篇文字時，就會

產生一種新的角度去觀察這些孩子，受到讚美的孩子，更是增添信心，同學幫助自

己認識到自己的美好。

        再舉例，當校際活動「拔河」比賽結束後，透過「聯絡本」的「學習心得」一

欄，進行心靈體悟的成長書寫，大家面臨同一個事件，每人都是當事者，而這些活

動背後有每個人不同角度的反省、思考，透過班刊的刊登，同學們彼此互相觀摩學
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習，如何透過活動落實心靈提升（節錄Our班刊第八期－汗水之後）。

☆汗水之後－張☆汗水之後－張0000

人在努力的汗水之後，就是要去思考其中的過程做了什麼？得到什麼？享受人在努力的汗水之後，就是要去思考其中的過程做了什麼？得到什麼？享受

什麼？想後期什麼？想後期

中的樂趣，中的樂趣，有時結果並不是重要的，而是過程中學習到的東西有時結果並不是重要的，而是過程中學習到的東西，有些人做事，有些人做事

只在乎結果，不在乎過程流汗流的經驗，當我們在汗水之後所得到的成長是只在乎結果，不在乎過程流汗流的經驗，當我們在汗水之後所得到的成長是

無比的，是無價的東西，是無法用價錢去衡量的，所以我們要把握經驗去做無比的，是無價的東西，是無法用價錢去衡量的，所以我們要把握經驗去做

有意義的事。有意義的事。

 

☆汗水之後－周☆汗水之後－周0000

拔河的汗，是甜的；不認輸的汗，是甜的；不放手的汗，是甜的，在這些甜拔河的汗，是甜的；不認輸的汗，是甜的；不放手的汗，是甜的，在這些甜

蜜的汗水裡，蜜的汗水裡，

有信任、有支持、有不放棄，在這種充滿愛與關懷的汗水後，縱使輸了，也有信任、有支持、有不放棄，在這種充滿愛與關懷的汗水後，縱使輸了，也

不會覺得難過。不會覺得難過。

         拔河比賽結束，班上同學並沒有如期進入決賽，在失望的結果中，班上有些同

學以自己學習過的角度，看待比賽對自己學習的價值，超乎勝敗。這些反思的角

度，都可以激勵在失望情緒中的同學，找出一條思考的方向，進而感受到透過同一

事件，該用怎樣美善的視角，定義它的美的價值，達到心靈詳和、正向、感動的狀

態，而下次用更積極的態度，面對同樣的挑戰。從聯絡本的個人學習，拓展到班級

群體的互動。

三、班刊：珍藏成長記憶的珠寶盒三、班刊：珍藏成長記憶的珠寶盒

        班刊記錄了長時間學生們彼此之間透過學校的各種學習，心靈花園成長的足

跡，它是一步一腳印，踏實而穩健的記錄，透過閱讀班刊達到下列的好處：

    1、不局限於學科的學習，擴充到人與人的對話與了解，協助孩子們透過文字閱讀

同儕的心靈，內容所陳述的都是班上的集體經驗，大家一同學習，一同參與，諸如

課堂討論：「給與愛」與「接受愛」之間的關聯與省思，討論完透過班刊的記錄與

刊登，孩子能夠從共同的話題中，反覆思考他 人的觀點，讓學生學習著跟著「人」
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學習，而所指的「人」，包含了老師、同學、親人、周遭的陌生人，學無常師，善

者從之，不善者改之。

    2、回顧班上每位同學「心靈成長」的足跡，從中可以見到別的同學對自己的讚

美、肯定，並且記錄自己是如何運用美的角度觀看同學的成長，穩固自己已經學習

到的部分。

    3、師生教學相長，老師並不一定只是站在指導者的位置，督促孩子，老師的角色

是一種陪伴，把自己的學習經驗、自己對班級同學所觀察到的進步，透過班刊的教

師園地，真誠的與孩子對話。

        畢業後，將其蒐集成冊，成為同學人手一本的畢業禮物（詳見圖2）。當我在書

寫著這分實踐經驗分享的同時，閱讀起那一份份班刊，內心現起一幕幕與孩子共同

成長的黃金記憶。而這分珍貴而難得的實踐經驗，將讓身為教師的自己，更有信心

的相信，美好的心靈絕對可以透過長時間陪伴與灌溉中，長出苗芽。幼小的心靈，

是有扎實可以落腳的平臺，見證每一個孩子難以具體化的心靈成長階梯，這個歷程

成就師長共同學習的美好經驗。

圖2 上下單張為每期班刊，中間為集結成冊畢業班刊集

肆、結語肆、結語
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         美感教育與生活緊緊相連，必須是長期且持續進行，透過聯絡本的書寫，學生

每天的任何事件，都可以做為心靈提昇的操練場。子日：「學而時習之，不亦說

乎？」；曾子每日三省中亦強調：「傳不習乎？」，美感教育是透過教育的過程，

將美的概念深植在學生心中，而聯絡本就是師生心與心碰撞最好的平臺，讓美善的

概念，在心靈反覆練習、實踐、修正的過程中，達到真正內化。教師必須具備發現

美的雙眼，透過日常觀察及聯絡本，發現孩子心靈中的美，將此「發現」進而協助

孩子看到自己的進步，也學會欣賞自己的美，慢慢鼓勵陪伴，不再是一份沉重如流

水帳的書寫。再配合班刊的顯揚，親師生共同學習，鼓勵，回饋，過程中，學生的

目光慢慢轉換成發現美的雙眼，看待周遭人事物，實踐並處之，於是和善的班級經

營就在潛移默化中，慢慢成形。   

        老師、家長、學生之間，一同透過「生命典範」的智慧語錄，一點一滴學習實

踐，彼此相互陪伴、鼓勵、扶持，由個人出發的心靈成長，成為群體心靈提昇的環

境，甚至影響到授課老師乃至於校園文化，如雅斯培所言：「教育是一棵樹搖動另

一棵樹，一朵雲推動另一朵雲，一個靈魂喚醒另一個靈魂。」（Karl Theodor

Jaspers，1883-1969），當我們將聯絡本及班刊改變一些學習方向，成為滲透人心的

學習場，透過心與心之間的傳遞，所獲得的教育成效，將非同小可，美善漣漪，將

一圈圈向外拓展綿延。

*林俐慈，新北市三峽國民中學教師

電子郵件：Licipsyche@gmail.com
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