
 

 

 

 

阿肯色州啟動戶外體驗徵文鼓勵學生遠離數位產品 

駐休士頓辦事處教育組 

阿肯色州州長 Sarah Huckabee Sanders 於 2026 年 8 月 26 日公布

全州性倡議，鼓勵學童減少使用 3C 電子產品，轉而參與戶外活動並

撰文記錄體驗。 

此項名為「我的自然之州故事」（My Natural State Story）徵文比

賽，對象與參與資格包括 10 至 17 歲的阿肯色州青少年。參賽者須提

交上限 500 字的文章一篇，描述釣魚、舟艇划行、攀岩、騎單車或越

野單車、露營或健行等的實際體驗，並分享該體驗對其個人的意義與

價值。 

依據州長辦公室之規範，凡內文包含人工智慧（AI）生成文字的

作品，一律予以撤銷參賽資格。 

Sanders 州長在宣布時指出：「阿肯色州具備全美頂尖的自然生態

環境與戶外遊憩資源，期盼本州每位學童皆能親身體驗。本項比賽的

核心目的，在於轉移兒童對數位螢幕的依賴，引導其深入自然，並透

過敘事力量激勵下一代探索『自然之州』所提供的一切豐富資源。」 

本比賽由阿肯色州教育廳、阿肯色州野生動物保育委員會（Game 

and Fish Commission），以及阿肯色州公園、文化遺產暨觀光局聯合籌

辦與執行。 

比賽將分為 10 至 13 歲與 14 至 17 歲兩個年齡組別進行。7 大戶

外活動類別中，各年齡組將分別選出一名優勝者，共計產生 14 名類

別獲獎者。此外，各組將各有 1 名學生榮獲該比賽之最高榮譽—「我

的自然之州年度故事獎」（My Natural State Story of the Year），總計獲

獎人數達 16 名。 

所有獲獎者皆將獲頒獎品，並受邀出席於州長官邸舉行之晚宴。

2位年度最高榮譽得主將獲得由阿肯色州野生動物保育委員會頒發的

終身狩獵與釣魚執照，以及由該委員會與阿肯色州公園、文化遺產暨

觀光局共同提供價值 500 美元之禮品與體驗禮包。 

各活動類別依釣魚、舟艇、攀岩、單車、露營、健行與狩獵等 7



 

 

 

 

大項，為獲獎學生提供由阿肯色州企業與機構所捐贈，包含專業裝備、

體驗行程、住宿及各類通行證等豐富獎品。 

由人稱第一先生的州長夫婿 Bryan Sanders 所主導的「自然之州

倡議」（Natural State Initiative），係透過整合公私立及非營利機構的力

量，推動戶外遊憩與擴展戶外經濟。他表示：「透過『自然之州倡議』

致力於將阿肯色州塑造為世界級的戶外遊憩勝地，而此一願景之起點，

即在於啟發下一代成為保育人士與戶外活動愛好者。」本次徵文比賽

亦為此整體規劃之一環。 

阿肯色州公園、文化遺產暨觀光局局長 Shea Lewis 指出，諸如首

次釣到魚、在星空下露營，或是探索步道等童年經歷，皆有助於青少

年建立對本州之持久情感連結。Lewis 表示：「當青少年建立起對『自

然之州』之深厚連結，他們將成為傳承並發揚此等精神的新世代。」 

此項比賽延續了該州拓展青少年戶外教育與遊憩機會的系列措

施。2025 年 6 月，Sanders 州長與阿肯色州野生動物保育委員會共同

啟動「阿肯色州戶外教育倡議」（Arkansas Outdoor Education Initiative），

其宗旨係向學生推廣戶外遊憩，並介紹與該州戶外經濟相關的潛在職

涯發展方向。 

州政府官員指出，阿肯色州 2025 年接待的訪客人數創下 5,430 

萬人次之歷史新高，帶來超過 100 億美元的消費支出，並直接提供近 

7.2 萬個就業機會。 

撰稿人/譯稿人：藍先茜 

資料來源：2026 年 8 月 27 日，Times Record，Arkansas students can turn outdoor 

adventures into contest prizes，Retrieved from： 

https://www.swtimes.com/story/news/2026/08/27/arkansas-student-outdoor-story-

contest-how-to-enter-win-prizes/91486912007/ 

AI 協作：本文採用 AI 協作，由 Gemini 3 蒐集、摘譯及分析資料，經核對及綜

整而成。 
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