
 

 

 

 

奧地利 Bauer 部長將如何協助學校，幫助年輕女孩更加自

主與堅強 

駐奧地利代表處教育組 

2026 年秋季，針對未滿 14 歲女孩的頭巾禁令將正式生效。一份

新的指導手冊也將協助教育工作者進一步支持女孩。2025 年，約有 

400 名學生就讀於位在維也納 Favoriten 區的 Josef-Enslein-Platz 中

學。從下個學年起，學生人數甚至還會更多。 

Favoriten 區持續成長，學校也隨之擴大。校長 Mario Bugl-Havlis 

表示，隨著新擴建的校舍完工，未來將可容納多達 500 名兒童與青少

年。就讀該校的學生中，有 83%的母語並非德語。因此，校園中也會

有「許多不同的價值觀、想法與文化彼此交會」。 

因此，對他而言，學校「不只是上課的地方」，最重要的是為所

有學生提供未來的方向與可能性，而尤其是女孩。Bugl-Havlis 表示：

「我們經常看到，有移民背景的女孩無法享有男孩所擁有的那些自

由。」而學校的優勢在於：「我們每天都會看到這些孩子。」因此，學

校往往也是最早「察覺問題」的地方，例如當女孩開始變得退縮、不

再與人互動時。 

新手冊 

青年暨融合部長 Claudia Bauer（ÖVP（奧地利人民黨））週二公

布了一份新手冊，希望為教育工作者提供必要的知識與工具，使他們

未來在面對棘手情況時能更有把握地處理。這位部長表示：「奧地利

約 80 萬名女孩中的每一個人—無論有沒有移民背景—都有權在自

由且能自主決定自己人生的環境中長大。」 

因為：「每一個女孩都應該能自行決定將來想成為什麼樣的人、

是否要結婚以及要與誰結婚，並且有權在沒有暴力與強迫的環境中成

長。」然而，在某些社群中，距離這樣的理想仍然「非常遙遠」。Bauer 

在發表會上也表示：「強迫並不總是第一眼就能看出來。」。根據 Bauer 

的說法，奧地利估計約有 1 萬 2,000 名未滿 14 歲的女孩佩戴頭巾。

從下個學年開始，全奧地利將對這些女孩實施頭巾禁令；目前已有數



 

 

 

 

起針對該禁令的訴訟提交至奧地利憲法法院（VfGH）。如果未滿 14 

歲的女孩之後仍戴著頭巾到學校，首先將由校方主管與相關人員進行

談話。如果一再違反禁令，家長可能面臨最高 800 歐元的行政罰款。

Bauer 表示：「女孩不會受到處罰，責任由父母承擔。」 

學校作為重要支柱 

融合事務專家 Emina Šarić 表示，人們從小就會被灌輸「女孩應

該是什麼樣子」或「男孩應該是什麼樣子」的觀念。這會影響他們整

個成長過程，進而影響日後的人生。女孩的行為受到的觀察與管控，

比男孩更加嚴格。這不僅限制她們的行動自由、破壞友誼，也剝奪了

女孩自行做決定的機會。Šarić 表示：「這不是文化多元的展現，而是

社會的倒退。」 

Bauer 認為，孩子需要一個「社群之外的依靠」。對許多人來說，

這個依靠就是學校，例如教師、校醫或同學。新的手冊就是為了協助

這些人。未來這份手冊將發送到各所學校，也可以在網路上下載。內

容除了包含對話指引，例如面對某些說法時應如何適當回應之外，也

提供工作坊、練習，以及如何推動相關措施的構想，例如設置匿名提

問箱，讓學生可以針對敏感議題提出問題。此外，手冊也列出了經過

挑選的諮詢與求助機構。 

因為，自主決定自己的人生，也始於知道在需要幫助時可以向誰

求助。ÖIF（奧地利融合基金）女性中心主任 Sonia Koul 強調：「很

多人並不知道自己在奧地利擁有哪些權利與選擇。」Koul 表示，該

中心 2025 年提供了超過 5,000 次諮詢服務，其中約每 3 次諮詢就有

一次涉及防止暴力以及自主權相關問題。 

撰稿人/譯稿人：駐奧地利代表處教育組 

資料來源：奧地利標準報，2026 年 8 月 25 日 

Wie Ministerin Bauer Schulen unterstützen will, um junge Mädchen zu stärken 
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