
 

 

 

 

美國部分大學推動直接招生，簡化申請程序因應招生人口下降 

駐紐約辦事處教育組 

華爾街日報於 2026 年 9 月 3 日報導，面對適齡大學人口逐漸減

少及招生競爭加劇，美國部分大學近年擴大採用「直接招生」制度，

尤其受到面臨招生壓力的私立大學及非高度選擇性學校採用。學生無

須完成傳統大學申請程序，即有機會依據高中成績等條件直接獲得大

學錄取通知。 

與傳統大學申請程序相比，直接招生通常簡化申請要求，可能免

除申請文章、課外活動資料及標準化測驗等項目。學生只需透過相關

平台提交基本資料及高中成績單，由大學依據既定條件進行評估，符

合資格者即可收到錄取通知。部分學校亦會在錄取通知中同步提供獎

學金、學費及其他就學成本資訊。 

目前，美國直接招生制度的參與院校數量持續增加。美國大學聯

合申請系統（Common Application）參與直接招生的院校數量自

2023–24 學年以來已增加超過 3 倍，目前約占其合作院校的五分之

一；此外，全美已有超過 12 個州推動直接招生相關計畫，顯示此種

招生方式正逐漸成為美國高等教育招生制度的一部分。 

直接招生的興起與美國大學面臨的「人口懸崖」密切相關。隨著

18 歲適齡人口逐漸減少，大學可招收的潛在學生人數縮減，部分大學

因此積極尋找新的招生方式，以接觸過去可能不會主動申請的學生。

直接招生讓大學能夠主動向符合條件的學生提供入學機會，藉此擴大

招生對象及學生來源。 

目前部分州已建立全州性的直接招生計畫。例如，阿拉巴馬州的

相關計畫要求參與大學在最初的錄取通知中提供學費等價格資訊，讓

學生在收到錄取通知時即可了解就學成本。其他平台則將直接招生與

獎學金資訊結合，學生可依據高中成績獲得相應的獎學金方案，並可

進一步申請其他獎學金及助學金。 

不過，直接招生制度也引發對大學申請資訊透明度及就學負擔能

力的討論。獲得大學錄取並不代表學生一定能負擔相關學費及生活成



 

 

 

 

本，因此部分制度開始強調在錄取階段同步提供學費、獎學金及財務

援助資訊，協助學生比較不同大學的就學成本。 

此外，直接招生也可能為過去較少接觸高等教育資源的學生提供

更多升學機會。部分招生平台表示，透過降低傳統申請程序的門檻，

直接招生可吸引更多第一代大學生及不同背景的學生參與。 

整體而言，直接招生反映美國高等教育在學生人口結構變化下的

招生策略轉型。大學由過去等待學生主動提出申請，逐漸轉向主動尋

找並吸引潛在學生；對學生而言，則可透過較簡化的申請程序提前取

得入學機會。隨著美國大學持續面臨招生人口下降及財務壓力，直接

招生制度未來在美國高等教育招生市場中的發展值得持續關注。 

撰稿人/譯稿人：駐紐約辦事處教育組 
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